
 

 

日本政府為研擬防止學童自殺對策，跨部會蒐集相關資訊 

駐日本代表處教育組 

日本政府為化解兒童自殺持續增加之問題，計畫跨部會蒐集相關

資料並予分析。由於以往資料分散於不同部會，在預防自殺上無法有

效運用，今後將統由兒童家庭廳彙整，除分析個案外，將多方向調查

自殺的原因，以科學根據為基礎，規劃預防自殺的相關對策。 

依據日本政府 2023年版自殺對策白皮書，近 10年間（13~22年）

共有 3,930位小中高學生自殺；22年更達 514人，創歷來最多人數。

先進 7國（G7）之中只有日本自殺為 10歲年齡層的死因首位。 

2023 年 6 月彙整的政府緊急對策，根據多方的資料，加強兒童

自殺實際狀況的分析以外，計畫以科學根據為基礎擬定相關對策，日

本政府以此為基礎，決定將警察廳、厚生勞動省、文部科學省、總務

省消防廳等機關持有的資料與統計數據由兒童家庭廳彙整並分析。 

過去警察廳與厚生省發佈的「自殺統計」為政府分析的主要對象，

用於擬訂自殺對策之參考。該統計為各地警察搜查與研判的資料，各

項案件集中於警察廳。另一方面，無法與學校所持有的資訊統整分析，

以致發生無法追溯自殺背景的問題。為了能更詳細解析實際狀況，關

聯的部會所持有的資料將彙整比對分析，詳查其心理壓力的背景，瞭

解其動機，以達到擬訂預防自殺策略之目的。 

目前因各部會的資料樣式並未統一，首先將彙整分析作業時所可

能面臨的相關課題，同時確定開始分析的時期。兒童家庭廳的承辦人

表示，剛開始進行時問題一定不少，將逐項解決。資料的彙整已開始

試辦，彙整的對象，以迅速把握自殺狀況為重點，例如文科省從學校

回收的「事件報告書」，過去自殺原因分析與預防策略無法有效運用

的資料都包含在本次彙整的對象內。由於涉及個資問題，兒童家庭廳

將請各部會的資料匿名化處理後蒐集分析。 
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