
 

 

澳洲大學的實習工作提供就業發展契機 

駐澳大利亞代表處教育組 

澳洲新南威爾斯大學與《雪梨晨鋒報》合作新闢專欄 Campus，

旨在介紹一系列關於大學校園與學生關注的議題，尤其提供即將離開

校園的畢業生有關升學選科系、職涯規劃的建議與經驗分享。例如：

2024 年最熱門的學位、善用「空檔年」探索人生的可能性、後疫情時

代百工重返職場，為何大學生對面授課程興趣缺缺？不想上大學:探

索其他的高薪機會與管道? 

本文摘譯現職《雪梨晨鋒報》環保記者 Laura Chung 針對大學生

的業界實習經驗分享。她鼓勵大學生在求學期間抓緊每一個業界的實

習機會，累績見識與人脈。 

根據 2021 年澳洲高等教育「畢業生成果調查（Graduate Outcome 

Survey, GOS） 」顯示，主修媒體傳播（Communication）畢業生的就

業率為 55%，2022 年微升至 68%，僅高於所有學位中最低就業率的

創意藝術學系（Creative Art），相較於最高就業率 96.2%的藥學系

（Pharmacy），主修媒體傳播令她對未來充滿不安全感。 

「實習」可提供學生在課堂上所無法獲得的訓練，無論被指派的

工作是否合意，藉此可慢慢累積履歷表上所需要的能力。她指出，業

界的實習工作五花八門，包括:清晨 3 點進錄音室錄音、包裝郵寄數

百件雜誌，以及在社交媒體主持冷門議題的媒體行銷活動。 

在執行每項交付的任務時，無法預期可藉此獲得正式職務，只能

仰賴自我信念以及敬業的工作態度，在其他媒體人身邊執行緊張的截

止期限，在快節奏的工作環境中養成管理時間的習慣，其中最重要的

是在 50 人以上的團隊中與同事們合作無間。 

就在大學畢業前的數個月，《雪梨晨鋒報》提供見習生的正式職

務，她的申請在 700 件激烈競爭的申請中脫穎而出。她鼓勵大學生不

要錯過任何實習的機會，藉此拓展自己在相關業界的見聞與人脈。 

畢業生成果調查（GOS）為澳洲大學院校畢業生就業監測系統，

GOS 由澳洲聯邦政府教育部資助，自 2016 年以來每年由社會研究中

心管理調查。統計數據在大學院校畢業生畢業後大約四個月後調查完



 

 

成，提供就業市場的供需狀況供各界參考。 

撰稿人/譯稿人：駐澳大利亞代表處教育組 編譯 

資料來源：2023 年 11 月 13 日《雪梨晨鋒報》Uni set me on a career path, but 

work experience got me a job 
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