
 

 

2023 新伊拉斯莫斯計畫：歐盟教育、培訓、青年和體育計

畫（四）：各領域優先重點（體育、莫內計畫與其他） 

駐歐盟兼駐比利時代表處教育組 

體育 

歐盟第四個體育工作計畫為三個優先領域的緊密合作奠定了基

礎:完整性和體育價值觀、體育的社會經濟和環境問題以及促進體育

活動。這包括 2023 年與以下方面有關的行動: 

治理、教育、包容、性別平等、各世代的體育、綠色和永續體育。 

體育行動的優先事項將繼續是基層體育，增加對體育的參與，以

及對促進健康的體育活動重要性的認識。 

在「塔爾圖健康生活方式呼籲」 （Tartu Call for a Healthy Life 

Style）的成功基礎上，. 歐盟執委 Mariya Gabriel 於 9 月發起「全民

健康生活方式」（HealthyLifestyle4ALL）倡議，將進一步加強跨部門

合作，促進健康生活方式。 

在 2023 年，Erasmus+計畫將繼續促進體育運動的參與，並將重

點放在基層體育上，以確保增加小型組織的參與。對體育領域移動力

的支持將首次納入該計畫。 

體育行動將繼續支持鼓勵促進全民健康生活方式的項目，包括

「全民健康生活方式」（HealthyLifestyle4All）倡議、歐洲體育週

（European Week of Sport）及傳統體育和遊戲。該計畫將繼續支持處

理對體育完整性的跨境威脅的倡議，如使用興奮劑、操縱比賽和暴力，

以及各種不容忍、騷擾、歧視與導致暴力極端主義或與之相關的活動。 

Erasmus+體育行動的實施將繼續幫助體育組織和社團擺脫困境，

自 COVID-19 危機中恢復。在支持實施歐盟準則（歐盟體育活動準則

和歐盟運動員雙重職業準則）方面，將確保連續性。 

體育行動也將增加一個新的層面:透過體育促進和平。例如，體育

組織對烏克蘭難民的支持。 

每年的歐盟體育論壇將繼續為體育組織提供獨特的機會，與歐盟

機構和成員國的政策制定者會面並討論體育領域的關鍵議題。 
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區域發展聯盟）倡議將繼續促進體育運動作為經濟、社會和文化發展

工具的作用，使社區更加健康和活躍。 

歐盟包容性體育獎（#Beinclusive EU sport award ）將再次表彰少

數民族、殘疾人、風險青年等面臨不平等和挑戰性社會環境的群體的

體育組織。 

該計畫將繼續支持體育領域的循證政策。綠色體育和於 COVID-

19 流行病期間/之後加強體育部門恢復和危機復原力領域的 2 專家小

組將支持體育行動。 

莫內計畫（Jean Monnet） 

莫內計畫透過促進歐洲和世界各地歐洲研究領域的卓越教學和

研究，繼續為歐洲的未來做重要貢獻。莫內計畫是一個非常有效的歐

盟公共外交工具。 

莫內行動透過強化教學和辯論的機會，在高等教育、普通教育和

培訓層面上，加強對歐盟事務和政策的理解，同時提高歐盟學科的教

學和專業培訓的品質。莫內行動還促進學術界和政策制定者之間的對

話，以加強對歐盟政策的管理。 

莫內計畫也將製造機會促進價值觀和民主的最佳做法的學術辯

論與交流--包括在第三國；以及認可大學在推動歐盟數位化轉型上的

努力。 

莫內行動還支持其他教育和培訓領域（學校和職業教育與培訓）

的活動，旨在使與歐盟有關的科目多樣化，並將其納入學習計畫的主

流，以提高意識和交流意見，以及開發相關內容和創新的學習工具。 

莫內行動將繼續支持那些追求歐洲利益目標的指定機構，提供高

品質服務，例如高品質的歐盟相關問題的學術教學，為準備未來的政

策進行研究、教學、傳播成果以及為廣大公眾提供一般訊息。 

Erasmus+計畫及歐盟的堅韌和團結精神 

近年來，歐盟面臨 COVID-19 的大流行，給成員國的經濟、勞動

力市場、社會、衛生和教育培訓系統帶來了嚴重的壓力；歐盟現正面

臨著俄羅斯入侵烏克蘭給我們的社會和經濟帶來的後果，特別是在短

時間內出現了數量空前的難民，其中許多人急需在學習環境中重新融

入社會，同時盡可能保持與他們的語言和文化聯繫。 



 

 

這些衝擊也凸顯民主在社會中的重要性，與公民教育、媒體素養、

數字青年工作和對假訊息的認識對於促進年輕人積極參與和交流的

關鍵作用。 

這些方面在歐洲關於未來的會議提出的建議中得到了很好的體

現，歐盟執委會在 2022 年 6 月的公報中提出了對這些建議的跟進。 

在 COVID-19 的高峰期，大規模地線上教育和數位青年工作凸顯

了快速改革、能力建設、教師和青少年工作者培訓、技能發展、新教

學法以及在品質保證方面的進一步跨國合作的必要性。同時也要為未

來做好準備，提高數位化的準備程度。數位化在保持不間斷和公平地

獲得優質教育、使教育者最大限度地減少中斷並確保評估和考試的連

續性上扮演重要角色。 

因此，在 2023 年，Erasmus+計畫將繼續投資於教育和培訓、青

年和體育領域的流動與合作，以促進雙重轉型（數位與綠色轉型）所

需的技能和能力，裨益歐盟的復原力。 

Erasmus+計畫支持歐洲的復甦，對減輕俄羅斯入侵烏克蘭的社會

經濟和教育影響至關重要。同時，計畫本著人民團結的精神，為歐洲

的未來做準備，促進共同的價值觀。 

該計畫將為其受益者提供強而有力的支持，包括他們在幫助難民

繼續學習上的額外努力。它將使學習者、教師和培訓者以及活躍在當

地的組織（教育和培訓機構、青年組織、相關非政府組織）受益。 

Erasmus+計畫的復原力和團結努力將動員成千上萬的學校、高等

教育機構、職業培訓機構。教師、年輕人、青年和體育組織、民間社

會與其他利益相關者。 

與其他歐盟計畫的協同作用 

Erasmus+條例（Erasmus+Regulation）回顧了尋求與其他歐盟計畫

協同作用的必要性，以優化其活動的歐洲附加價值，促進計畫的升級，

增加其影響性，幫助計畫項目的推動者申請補助金，或與凝聚政策基

金（Cohesion Policy Funds）和其他計畫的支持形成協同作用。 

該條例還包括一些具體規定，旨在為那些已通過特定品質評估，

但由於預算限制而無法得到資助的計畫尋求替代性資助，具體方法是

授予卓越勳章（Seal of Excellence）。 



 

 

卓越勳章透過允許在達成共同目標的計畫上進行雙贏策略投資，

促進各計畫間建立協同效應。透過對國家機構提供具體的額外支持，

促進與國家或地區層面的其他資金來源的有效協同作用和互補性的

廣泛發展。 
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