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閃耀青春 遇見未來——適性輔導第 20 班次—新北市三峽國中 

 

圖片來源：愛學網 

【教育資源及出版中心】 

  國中階段是一生中第一次的重大轉折期，這個轉折期讓懵懂的國小生開始體認生

活的多樣並思考未來的方向，初嚐轉變成大人的滋味；此時，如能協助孩子順利度過，

在往後的人生中遇到困難時，他們也較能有自信地去面對、解決。 

  時任三峽國中劉台光校長表示：「不是把每個孩子帶上來，而是去成就每個孩子，

當孩子有成就，他就會有信心，有自信的孩子學什麼都容易成功。」但是，如何讓孩

子獲得成就感呢？王雯華輔導主任說：十二年國教讓所有學生具有均等的入學機會，

當「分數」不再是唯一決定他未來去路的時候，必須透過適性發展讓孩子找到自己適

合的性向與專長，從而激發學習熱情，獲得學習成就感與自信心。 

  三峽國中透過各種學習方式與生涯探索，除七年級的職業面面觀、八年級的職校

參訪，讓學生從中瞭解不同職群的學習課程及發展方向外，更邀請不同行業的家長現

身說法，介紹自己的行業特色及需要的工作技能；同時學校也開辦各種社團，例如：
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黃譯樟主任基於身為原住民族的使命感，組成「峽鼓原舞社團」，藉由社團的力量讓孩

子獲得關心與扶持，改變他們的學習態度並認識自己的文化，峽鼓原舞社就是這群孩

子的第二個家；或是透過社團導覽，讓學生於社團活動的探索體驗中，拓展個人視野

並發揮潛力，進而發現自身興趣，獲得適性的發展。 

  在影片中，我們看到真宜和孟芳，從原本對未來充滿疑惑與不確定，透過學校專

業的性向測驗，以及各種適性學習與體驗等協助，在畢業前對自己的未來已有所規劃，

不論是進入高中或高職就讀，相信他們會看到不一樣的天空，擁有「只要自己願意，

沒有什麼事情是辦不到」的自信。 

  相關內容，歡迎至愛學網點閱《適性輔導第 20 班次：閃耀青春 遇見未來－新北

市三峽國中》（https://stv.naer.edu.tw/watch/263702）。其他更多精彩影片，歡迎讀者至

愛 學 網 「 愛 參 與 」 單 元 中 瀏 覽 點 閱 ， 相 關 連 結 網 址 ：

https://stv.naer.edu.tw/participate/index.jsp。 
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