
 

 

波蘭學生國手計畫幫助學生運動員兼顧課業與訓練 

駐波蘭代表處教育組 

波蘭教育科學部於 2022 年 2 月 1 日召開第三屆學生國手計畫

（Narodowa Reprezentacja Akademicka）新聞發表會，波蘭大學體育協

會（Akademicki Związek Sportowy, AZS）主席 Prof.Alojzy Nowak 與

會，該計畫補助各大學經費合計 1 千萬茲羅堤，支持未滿 30 歲的學

生運動員接受教育。 

獲補助的大學將資助學生運動員以個別學習模式選讀一項專業

主修的額外課程，若當事人學習多項主修，獲大學資助的主修項目由

當事人決定。教育科學部補充說，在學生獲頒結業證書的學年度結束

前，校方可在畢業論文口試日期之前安排額外課程與諮詢。計畫經費

將用於補助公私立大學，合計培育至少 200 名修讀全日制學程的學生，

包括接受奧運參賽培訓的學生選手；奧運、歐洲體育競賽、世界及歐

洲錦標賽、世界大學運動會、世界大學錦標賽獎牌得主；殘疾學生運

動選手（含聽力受損者）；取得錦標賽排名積分選手（含國際級與非

國際級）。 

根據計畫規定，教育科學部補助每所申請校 18,000 茲羅堤與不

超過每名學生經費 10%的間接費用，補助經費用於開設至多 100 個小

時的個人或團體課程（每課時 45 分鐘費用為 180 茲羅堤），採個別學

習模式，即為特定學生安排、選擇的學習內容，此教育形式有助於學

生持續發展運動選手生涯，同時兼顧學生的主修專業所要求的學習成

果，亦可替數名符合補助資格的學生運動員開設團體課程。 

教育科學部副部長 Wojciech Murdzek 與會時指出，第一屆計畫補

助超過 400 名學生，第二屆計畫約 500 多名學生受惠，第三屆計畫申

請期間自即日起至 2 月 21 日止，計畫目標對象為最優秀的學生運動

員，及企圖結合運動生涯與升學規劃的運動員，副部長期待再創申請

佳績。 

AZS 主席 Prof.Alojzy Nowak 對教育科學部繼續執行此項計畫表

示感謝，期盼未來幾年皆能延續，參加奧運、世錦賽和歐洲錦標賽的

選手經常離家 8 至 10 個月，難以兼顧課業學習與取得亮眼競賽成績，



 

 

值得支持傑出青年，耗費大量時間在國外參賽或國內受訓而無暇上課

者受益於這些支持而有機會參與個人課程，Prof. Alojzy Nowak 認為

體育、教育和學術之間的相似處發揮效果，懷抱體育與學術夢想者，

皆可實現這些夢想，當夢想無法成真，不論體育或學術，都需要付諸

實際行動與創作能力，也就是繼續學習新知或持續受訓精進競技能力。

本計畫由波蘭教育科學部與波蘭大學體育協會合辦。 
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