
 

 

 

波蘭學生運動員彈性上課 兼顧訓練與學業 

駐波蘭代表處教育組 

波蘭運動選手進入大學就讀時可於學生國手（ Narodowa 

Reprezentacja Akademicka）計畫框架下申請彈性修業制度，適用對象

為奧林匹克運動會及殘疾人士奧林匹克運動會的獎牌得主，課程安排

將採個別學習模式並配合當事人的培訓規劃及參賽時程。 

學生國手計畫由科學暨高等教育部提供補助，為該部與體育部及

波蘭大學運動協會的合作成果。科學暨高等教育部表示，優秀選手擔

憂壓縮專業訓練及準備參加各類競賽活動的時間，較少決定就讀大學，

更甚者顧慮未來運動生涯發展而中斷學業。大學一般修業模式要求到

校參與必修課程，考試期程固定，對競技成績的重視排擠了對學業表

現的關注。 

然而學生國手計畫可協助運動選手同時發展運動生涯及兼顧學

業，參與者以個別學習模式額外修讀學科課程，在校修讀一項專業主

修的運動選手至完成學業前皆可申請補助經費，但限於未滿 30 歲於

公私立大學就讀且未取得碩士學位的波蘭國民。 

Marika Chrzanowski 及 Julia Chrzanowski 姊妹就讀於亞當密茨凱

維奇大學，係擊劍國手並屢創佳績，是歐洲及世界錦標賽常勝軍，為

波蘭參加奧運的女子組鈍劍代表隊選手。Anna Maliszewska 及

Aleksandra Peplowska 就讀於華沙經濟大學，前者在 2015 年世界大學

現代五項錦標賽取得銀牌，後者為舉重大師。由於這些學生的就學，

該兩校執行此項學生選手雙軌發展支持計畫。 

執行計畫的學校直接收到補助經費，藉由個別學習模式的教育內

容及方法，學生選手同部持續學習及發展運動生涯，惟校方須參考選

手就讀系所學程領域應具備的學習成效評定選手的學習成績。 

本項計畫補助對象計有：接受奧運參賽培訓的學生選手；奧運、

歐洲體育競賽、世界及歐洲錦標賽、世界大學運動會、世界大學錦標

賽獎牌得主；殘疾學生運動選手；取得排名積分選手。受補助者可獲

撥進行 100 小時個別學習的經費，包括遠距學習及導師輔導，各校應

以校長的名義提出計畫申請案。 



 

 

 

撰稿人/譯稿人：駐波蘭代表處教育組  

資料來源：波蘭通訊社 Polska Agencja Prasowa (2020, August 19) 

“Studia nie muszą kolidować ze sportem wyczynowym” 

https://naukawpolsce.pap.pl/aktualnosci/news%2C83514%2Cstudia-nie-musza-

kolidowac-ze-sportem-wyczynowym.html  

 

 

  




