
 

 

奧地利全日制學校將每日皆有體育活動 
 

駐奧地利代表處教育組 
 

奧地利國會教育委員會日前通過一項法案，自下學年度也就是

2015/16 學年度起，全日制的學校作息表上每天都將有體育課或是

運動。 

奧地利全日制的中小學是類似學校與安親班功能的結合，讓學

生在下午也可以留在校中進行各類活動，包括自習、輔導課、遊

戲、以及體育活動。至於作息表的設計則屬各校的自治事務。但在

新的法令生效後，作息表中每天必須有至少 1 小時的體育活動。而

相關師資的來源，新法令也作了配套規定，放寬限制：校外體育協

會教練原有的資歷將較容易獲得承認，他們可以在通過教育大學的

相關課程與認證程序後，取得公立學校體育教師或活動教練的資

格。 

除了體育活動之外，全日制學校學生在非正式上課的時間也正

式納入規範，明確訂立學生們的自習、輔導或自由活動時間的內容

規範與目標。例如，體育活動的目的是為要建立經常運動的生活方

式。 
 
資料來源：奧地利新聞報 2015 年 1 月 29 日 
Tägliche Bewegung zumindest an Ganztagsschulen 
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