
 

奧地利學校的生命教育-宗教與倫理課程(二)  
 

駐奧地利代表處教育組 
 

在奧地利所謂的生命教育，主要是在義務教育學校的宗教與倫理

課程裡。依照宗教教育法第 1 條規定，所有公立學校的學生只要有宗

教信仰，而該宗教派別為法律所承認，就必須修習宗教課。依照學校

組織法第 10 條第 2、3 段規定，宗教課為必修課程。為了方便說明，

本文以最普遍的基督教宗派羅馬大公教會 (即天主教) 在各校的宗

教課為例。 

奧地利天主教的宗教課程內容主要是教導基督救恩的教義，以及

信徒個人藉著對神的信仰發展人格特質，以天主教的價值觀以及標準

來作為人生規劃的準則，並探討其中的精義。特別是透過學生彼此之

間共同的學習，來闡釋人與人之間的團結接納、包容、公理正義等課

程的主軸。宗教課程可以協助學生探討生命的意義與目標、學習在生

活中處理問題與面對困境、認識天主教的價值觀，在多元文化的世界

之中學會包容與尊重。 

天主教宗教課程的內容特別著重在學生個人的人格發展，教導學

生如何面對生命中以及社會上的罪惡、痛苦與死亡，在信仰中關於人

在獲得解放與自由後的尊嚴與責任也是教學的重要內容。學生在授課

中學習如何看重自己的尊嚴，也尊重他人，以耶穌作為榜樣來愛人如

己。此外，天主教的各類象徵、儀式以及聖禮也會被介紹予學生認識，

使他們瞭解這些禮儀是與日常生活不同一個層面的。學生在課程中也

探討，如何以基督徒的倫理作為基礎來評價社會上的各種健康或是病

態現象。總的來說，宗教課堂上的討論主題應該包含了語言溝通上的

各種不同觀點、人與社會、自然與科技、創意與設計、以及運動與衛

生等各種領域。 
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