
 

 

幼兒保育缺口越來越大，如何找到托兒場所 

駐歐盟兼駐比利時代表處教育組 

教育學家林恩-蓋林克（Lynn Geerinck）表示，現今免費托兒所的

名額非常有限，越來越多絕望的父母正在使出渾身解數以獲得一個位

置，甚至用賄賂的方式，雖然也有一些合法的方式。她分享了她的最

佳技巧：在懷孕前，先參觀幾個托兒所。 

幼保員和托兒所有時比伴侶更快知道孩子即將出生，林恩說。這

聽起來很極端，但作為 i-men公司的兒童照護教學經理，她注意到懷

孕的母親有時會在妊娠試驗呈陽性後立即打電話給她們最喜歡的托

兒所或保姆，詢問確認他們一定能保留一個位置。 

這些數字是令人痛心的。每天都有準父母試圖在比利時荷語區的

某個地方找到托兒所或保姆，但由於托兒所的位置日益短缺，這變得

越來越困難。 

在 2024年 9月甚至 2025年初之前，托兒所的名額已全被預訂。

因此，在所選擇的托兒所獲得一個位置可能是競爭激烈的。不久前，

兩名托兒所的員工證實，托兒所的名額短缺是如此嚴重，以至於一些

家長轉而用現金、化妝品和酒來賄賂。這就是增加機會的正確方法嗎？ 

林恩表示，父母想額外付錢或用禮物支付給托兒所工作人員，但

幸運的是，這非常罕見，然而，真的必須準時到場。一些托兒所已被

預訂到 2024年 9月。甚至有一家托兒所已被預訂到 2025年 1月。 

當然，問題是：何時是採取行動的最佳時機？父母自然會在一年

內尋求托兒照護；托兒所收取九個月的懷孕期加上三個月產假的費用。

但注意，家長必須在懷孕後才能申請托兒服務。一旦知道，建議就盡

快開始。 

越來越多的托兒所開始考慮到弱勢家庭。有些有「緊急接待名額」，

特別是為那些比較艱苦的家庭。一對難民或貧困的父母，更是需要庇

護所。  

準時開始：在懷孕前參觀喜歡的托兒所 

由於越來越多的托兒所和保姆的失敗，以及兒童監督人的令人痛

心的短缺，兒童照護在比利時荷語區面臨巨大的壓力。甚至有的家長



 

 

在孩子上學之前都找不到托兒所，這讓人很苦惱。 

林恩最大的建議是，在懷孕前，有效地參訪喜歡的托兒所。這樣

就可以沉浸在托兒所氛圍中，並向員工提問。透過這種方式，一些壓

力已被釋放。父母也可以和已帶著孩子去那個托兒所的其他父母交談。 

另外建議可以聯繫當地處理兒童保育的機構，如 Huis van het 

Kind 或兒童保育服務（childcare service）。他們可以告知你現有的選

擇和註冊程序。許多城市和市鎮，就像學校一樣，有一個登記系統，

你可以指定你最喜歡的三個兒童照護場所。這就是為什麼最好在懷孕

前就開始尋找合適的接待場所。 

通常有優先權規則：張開雙臂歡迎兄弟姐妹的到來 

有時人們會說，已經有孩子在托兒所的父母會被優先考慮。林恩

對這種優先規則很清楚。但並不總是適用，有些托兒所是不可能這樣

的，因為只有有限的名額。 

根據林恩自身經驗，建議父母及時告訴托兒所工作人員或保姆，

正在嘗試生下一個孩子。這樣一來，托兒所就可以考慮到在不久的將

來會有一個弟弟或妹妹。兒童照護員張開雙臂歡迎兄弟姐妹，因為他

們的家庭已經知道了家裡的規則和習俗。 

採取靈活的態度 

在某些情況下，父母必須採取靈活態度，林恩說。他們可能無法

在自己喜歡的托兒所得到一個完整照護的位置，但他們的寶寶可以在

那裡待上三四天。這需要作為父母的一些創造力和重組安排能力。 

也許可以僱用一個祖父母，或者父母中的一個可以工作 4/5，在

某些情況下，必須彌補幾個月的等待期。 

林恩也在提供相互安排的兒童保育倡議中看到了解決方案。例如，

對於尋找完整照護托兒所的父母來說，他們可以到一個托兒所兩天，

再到該地區的另一個托兒所三天，這對孩子來說不太理想，但至少兒

童照護工作可以完整地被拼湊起來。 

儘管如此，林恩主張不要給孩子太多不同的照護場所。假設孩子

去了四個不同的照護場所：母親一方的祖父母、父親一方的祖父母、

托兒所、姑姑或朋友以及週末在家。這就是她/他最終所處的四個養育

系統。 



 

 

在某個照護場所，孩子可以在桌子上爬行;但在另一個，孩子必須

穩穩地坐在高腳椅上。孩子們因為這個不得不經常轉換。林恩認為寧

願孩子在托兒所待五天，而不是去找兩個不同的祖母，在家裡待一天，

再於托兒所待兩天。 

我們可以學習瑞典的作法 

瑞典等斯堪地半島國家提供了一個不同的解決方案。在那裡，父

母將獲得更多的產假和更多的育兒假，林恩也表示贊成。 

綜上所述，林恩總結了她的最佳建議： 

 在懷孕前就開始研究。附近有哪些托兒所？如何註冊？ 

 在懷孕前，參觀一些托兒所。如此就可以把前三名放在一起，

以減少只有 1個選擇的壓力。 

 是否已經有一個上托兒所的孩子？告知托兒所主管人員想

生個弟弟或妹妹，並詢問他們是否有優先規則。 

 懷孕測試呈陽性？盡快聯繫夢想中的托兒所。 

 父母們都在努力爭取一個理想的托兒所，但有時這是不可能

的。盡量靈活一點，這是解決難題的唯一辦法。 
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