
 

 

 

大學 3 年級學生對建立人際關係感到苦惱 

駐福岡辦事處派駐人員 

大學入學時因逢新冠肺炎漫延,校園生活受到限制，導致現今大

學 3 年級的學生對於建立人際關係感到困擾。由河合塾集團所做的一

項成為社會新鮮人必須具備的基礎能力成長度調查「PROG 測驗」結

果得知上述情況。 

該項測驗於 2023 年度針對日本全國約 300 所大學及短期大學的

約 22 萬名學生進行調查。將每學年約 2 萬人大一學生及大三學生的

資料進行比較。現今大三學生與新冠肺炎發生前的學生比較的話，現

在大三學生在建立人際關係的「對人基礎力」方面的成長率呈現低下

的情況。因為新冠肺炎期間，以線上授課為主，社團活動等受到限制

所產生的影響。 

在感情及壓力等對慾望的控制能力的「對自己基礎力」方面,則是

隔了 2 年再度呈現上昇。 發現課題、分析問題及訂定計畫的「對課

題基礎力」則提升至與往年一樣的程度。與現在大 4 的學生比較的話,

現在大 3 學生的全體能力停滯感變少了。這是受到自 2021 年度之後,

授課及課外活動等限制漸漸放寬的影響。 

現在是大學 3 年級的學生發出「大學生活被新冠肺炎奪走,在求

職活動中沒有可以自我推薦的學習成果」的困擾心聲。 
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