
 

 

如何解決學生債務危機 

駐美國代表處教育組 

聯邦學生貸款延緩償還的可能性引起高度關注，但專家表示沒有

單一政策可以為數百萬借款人彌平債務，更無法根本解決 1.7兆美元

的債務危機。根本問題在於數十年來工資漲幅未能跟上大學成本開銷

的急遽上升，除非薪資調漲，大學開銷降低，否則學生仍需舉債完成

學位，同時面臨償還貸款的困難。 

前「學生借款保護中心（Student Borrower Protection Center）」執

行主任賽斯·弗洛特曼（Seth Frotman）強調，除了取消債務外，還需

提高學生就讀大學的負擔能力並改革借款和還款制度。寬免債務對弱

勢的借款人有所幫助，但同時必  須制定措施解決未來債務累積的問

題，專家提供以下數項的解決方案。 

取消學生債務:  取消學生債務被視為可能的措施之一。雖然，專

家對拜登總統計畫放寬學生 2萬美元學貸債務法案凍結意見分歧，惟

一致認為，單純的寬免不足以解決問題，必須同時考量未               

來的債務累積問題。 

簡化寬免計畫：寬免計畫的繁瑣程序成為一大障礙。解決方案之

一是簡化現有的寬免計畫，以提高接受率。民主黨國會議員建議符合              

「公共服務貸款免除計畫」（PSLF）的聯邦學貸與償還計畫者               

可以自動通過資格認定並取消寬免申請限制。 

降低利率：對學生債務進行利率調整被視為減輕還款壓力的一種

途徑。降低或取消利率可使學生更快地還清債務，至少在目前政府指

導下，學生在 2023 年夏季前無須還款，這意味著暫停計息               

期間貸款金額不會增加。 

取決於個人收入的還款計畫: 專家建議將目前四種不同收入比

例的還款計畫整合為一個新的方案。教育部於 2023年 1月宣布修訂

的 Income-driven Repayment,IDR計畫，預計可將學生的月付款減半，

最終取代其他的 IDR計畫。 

取決於個人收入的還款計畫進行優惠調整: 教育部在 2022 年 4

月宣布，預計數百萬借款人將受益於取決於個人收入還款計畫優惠措



 

 

施，並追溯至過去 240或 300期還款期數。這項調整預計將通過「公

共服務貸款免除計畫」取消至少 4萬名借款人的債務。 

免費大學：拜登總統提出大學副學士學位免學費將使低收入學生

受益，「付得起的大學」希望能延伸到四年制學士學位課程。 

提高佩爾助學金（Pell Grants）: 根據「大學入學與成功機構

（Institute for College Access and Success）」的資料，佩爾助學金原本

可支付大約 80%的大學費用，但如今僅支付不到 28%。專家表示應該

從目前的最高 6,495 美元加倍，以更好地滿足有經濟需求的大學生。

（註:2022至 2023學年度最高限制調整為 6,895美元） 
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