
 

 

荷蘭全國中學手機禁用協議初步評量獲正面結果 

駐歐盟兼駐比利時代表處教育組 

荷蘭教育部宣布自 2024年 1月 1日起，全國中學禁止學生在教

室中使用手機、平板電腦及智慧手錶等電子設備，以減低對課堂教學

的干擾，「除非」是針對數位學習、有醫療需求、身心障礙需求等特殊

情況可以使用。雖然這項協議目前沒有相關法律依據強制執行，但目

前學校皆擁抱歡迎此禁令，初步評量獲正面結果。 

在初步基準測量的評量（baseline measurment）中，研究機構

Kohnstamm 和 Oberon列出了 2023年秋天協議生效前對荷蘭中學進

行的問卷調查結果。該問卷調查研究旨在此項全國性的協議宣布之前，

對學校手機政策進行深入了解，且對學校在該領域已制定、正在實施

或未來計劃制定政策非常重要。 

初步評量的結果皆獲正面回饋，幾乎所有荷蘭中學都知道此項協

議，且甚至超過 80%的學校已經根據手機禁用協議制定了方針。然而，

在尚未採取行動的學校中，也有超過 90% 的學校計劃進行。大多數

學校預計此項措施會對學生的學業成績、課堂氣氛和學生福祉產生有

利的影響。許多學校更進一步表示他們不需要額外的幫助或支持。 

下一次的評量將在一年後進行，評量結果將於 2025年 6月公佈。

荷蘭教育、文化和科學部門以及所有相關方將進行後續評估，並決定

是否需要採取額外措施。 

手機不利於學業成績 

荷蘭政府下達這項禁令是教育部、學校和相關組織之間協議的結

果。課堂上不再允許使用手機和其他個人設備（例如平板電腦或智慧

手錶），因為它們有可能會分散學生的注意力並導致學生表現變差。

「除非」當課程內容需要使用手機，或學生出於健康或安全原因需要

使用手機時，才能允許在課堂上使用手機。學校可以自行決定手機禁

令是否也適用於學校建築的其他部分，以及如何確保學生遵守新規則。 

荷蘭教育、文化和科學部們與教師、學校領導、董事會和學生代

表達成了這項禁用手機的「不-除非」（no-unless）協議。預計下一學

年，荷蘭小學和專業教育也將加入該協議中。荷蘭中學教育發出了第



 

 

一個正面積極的信號，展現了學校和學生能成功地實施了此項協議。 
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