
 

 

英國「早期基礎教育教師」工作內容及相關規範 

駐英國代表處教育組 

在英國，「早期基礎教育教師」（Early Years Qualifications）負責

滿足出生至 5 歲的嬰幼兒的教育需求，教師設置及資格需遵守「早期

教育基礎階段 」（Early Years Foundation Stage，簡稱 EYFS）相關法

規的規範。早期教育提供者必須滿足規範中的標準，以確保嬰幼兒能

有良好的學習與發展，並維護嬰幼兒的健康和安全。早期基礎教育教

師的教學促進幼童學習，讓他們掌握基礎知識和生活技能，進一步為

未來在小學的學習奠定了深厚的基礎。 

「早期基礎教育機構」需要擁有不同資格的合格教師法定數量，

以滿足兒童的需求，並確保他們的安全。這些規定是在早期基礎階段

法律架構中制定的，教育部（Department for Education，簡稱 DfE）也

在此規定了工作人員必須持有這項資格，才能列入計算比例。機構可

以使用教育部提供的資格清單來確認每一位教師是否符合標準。 

教育部在官方網站提供「早期基礎教育教師要求及標準」手冊，

詳細列出對早期基礎教育教師主要的工作內容及期待，這些內容可概

略分為六個項目，簡述如下： 

一、 早期基礎教育教師需規劃並提供良好的早期基礎教育 

根據《2010 年平等法》的規定，所有兒童和青少年都有權接受

「適當」的教育，「適當」意指符合他們的需求、能提高和發揮潛力的

教育。據此，早期基礎教育教師需了解五歲前嬰幼兒的發展里程碑，

並了解 5 至 7 歲的潛在發展可能為何。這當中包括了「認知」、「言語」

﹙語言理解和語言表達能力﹚、「身體動作」﹙粗動作和細動作，如跑

跳和拿餐具﹚、「社會情緒」、「神經與大腦發育」等方面的發展。早期

的良好發展，可協助兒童更順利地進入小學，做好銜接的準備。 

根基於此，早期基礎教育教師需精熟 5 歲前嬰幼兒的基礎教育課

程，並能執行評估。基礎教育課程包括了「溝通和語言」、「身體發育」、

「個人、社交和情緒發展」、「識讀能力」、「數學」、「探索世界」、「表

演、藝術與設計」。而評估則是為了適時檢視嬰幼兒的學習發展。早

期基礎教育教師能幫助父母或主要照顧者認識兒童的進步、了解他們



 

 

的需求以及規劃；也能進一步調整教學進度，讓兒童發展他們所需的

技能、知識和態度，以準備未來持續的能力發展。 

二、 早期基礎教育教師能支持有特殊教育需求的學童﹙Special 

Educational Needs and Disabilities，簡稱 SEND﹚ 

早期基礎教育教師需能照顧及指導有特教需求的嬰幼兒。他們需

了解與特殊教育相關的法定框架，並與父母或主要照顧者合作，促進

和實施適當的策略，以支持特教生。在生活上，早期基礎教育教師期

許能與父母和照顧者一起有效執行兒童照護計劃，包括初步評估、實

施和持續評估。他們還熟悉專業輔助工具、資源和設備，並以此來支

援特教生的學習。 

三、 兒童安全（Safeguarding） 

早期基礎教育教師能了解自己在保護和安全方面的角色和責任，

包括對他人的適當監督，包括兒童保護、照顧義務、報告和資訊保密。

因此，早期基礎教育教師也需知道傷害的跡象和不同類型的虐待以及

這些虐待的內容，包括忽視和虐待，並知道通報的管道。 

四、 兒童健康、福祉與安全 

早期基礎教育教師需知道如何確保兒童安全、並減少意外。例如，

在實務上要知道哪些徵兆和症狀可能表示孩子受傷、不適（例如：兒

童疾病、過敏反應），以及判斷嬰幼兒是否生病﹙例如：了解食物過

敏、過敏反應的跡象﹚；確保設備、家具和材料的安全使用；讓嬰幼兒

能均衡飲食、培養運動習慣、維持口腔健康…等等。上述這些細項要

求，均寫在手冊中，希望在維護嬰幼兒的健康及安全上，給教師更多

明確的指引。 

五、 教師與家長、其他專業或機構合作 

早期基礎教育教師需與家長、其他專業和機構合作，有效溝通，

以達成嬰幼兒的最大福祉，並促進他們的發展。研究指出，家長或主

要照顧者的參與，和兒童後續的學習成就明顯相關，因此在早期即獲

得家長的參與和支持也相當重要。 

六、 個人角色、實踐與職涯發展 

早期基礎教育教師擁有良好的溝通技巧，尋求他人的回饋，以平

衡和支持職涯發展。他們能有信心地支持或挑戰同事的做法，透過對



 

 

彼此的有效督導，培養相互支持、團隊合作和持續改進的工作形態；

因能鼓勵開放討論，在遵循工作的環境中，仍能使教學及個人發展日

新又新。 
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