
 

 

卸下口罩：法國小學即將解除疫情管制措施 

駐法國代表處教育組 

法國國民教育部長宣布，自 2022/3/14 開始，將解除各小學的室

內配帶口罩強制規定。對小學生、家長及教職人員而言，取消小學校

園疫情管制措施，將是重返正常生活的第一步。相較於自 2 年前開始

執行的各項嚴格管制措施，接下來的疫情因應政策將大幅放寬。 

此次政策放寬的重點之一為取消室內強制配戴口罩的措施。事實

上，從 2022 年寒假過後的新學期開始，學童下課時間已無須配戴口

罩。現在他們更可直接將口罩收起來，再也不用擔心忘了帶口罩而沒

法進學校。然而，對於健康狀況較差的學生和其家長，目前尚未有明

確政策說明他們是否仍需配戴口罩。 

 此外，原本為了避免不同班級學生交叉感染、而限制換班上

課的措施也將取消。體育課也將全面回復正常，學生在室外運動時不

必再保持距離，在室內也同樣能從事「會有肢體接觸的相關運動」。 

 雖然法國政府已放寬校園防疫措施，但此後仍應面對追蹤確

診案例的問題。若某班級中有出現一確診案例，學校教職人員就該盡

快界定所有接觸案例。根據校園護理師們的經驗，這其實是一項複雜

且費時的工作。在學生們都不用戴口罩的情形下，如何追蹤其他接觸

者是否感染？目前建議的因應措施為：該班級所有學生在出現確診案

例日起連續三天，皆須進行自我檢測，唯有檢測結果陰性的學生才能

重回校園。至於其他詳細的防疫措施內容將陸續公布于法國國民教育

部網站。 
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