
 

 

巴登符騰堡邦消費者保護廳關切幼稚園與中小學生之營養

攝取 

駐德國代表處教育組 

德國巴登符騰堡邦農村暨消費者保護廳副廳長 Friedlinde Gurr-

Hirsch 女士在「幼稚園與中小學生餐飲供應理想化」的研究計畫的閉

幕儀式視訊會議中表示：「我們已在巴登符騰堡邦的幼稚園及中小學

中建立了相當優良的餐飲供應措施。這正是我們營養政策中的重要目

標。在項目執行過程中的經驗顯示，如果要讓校園餐飲供應達到最佳

的運作，則必須讓幼稚園、學校和餐飲供應商密切合作，且讓兒童在

學校的教育措施中獲得飲食的相關知識。」 

餐飲供應商也能夠如同校方和孩童們一般能夠從兩年多的訓練

中獲益，而這也正是整個計畫中的關鍵部分。餐飲供應商將根據「德

國營養協會（Deutschen Gesellschaft für Ernährung）」的品質標準來檢

視膳食計畫，且納入有機和當地生產的食材，藉此以顯著提升供餐品

質以配合食用者之需求。 

此外教育人員們也額外針對孩童在日常生活中與飲食相關的多

樣性主題進行教學。因為對於那些擁有食物相關知識、曾經製造過食

物，以及甚至自己會種植與烹煮食物的孩子們而言，將對於學生餐廳

中的食物擁有開放性的態度，而願意嘗試新的菜餚。Gurr-Hirsch 副廳

長強調：「在結合營養教育和膳食供應時，我們發現減少了非常多的

食物浪費。」 

所有參與該計畫的人員都肯定：結合教育與餐飲供給的想法是可

行的，但仍需擁有一個長期性的架構，例如大桌會議以進行多方交流。

當餐飲供應商、幼稚園和學校的教師以及其他相關人員一起工合作時，

便能提高對於食品營養以及對於食品的重視，並能避免高度比例的食

品浪費。Gurr-Hirsch 副廳長表示：「透過此計畫，將使得永續性發展

教育能經由一個非常實用且活潑生動的方式予以落實。」該廳現階段

正與許多相關團體針對減少食品浪費之主題進行資訊性活動。  
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