
 

 

奧地利小學生可在家自行進行新冠病毒檢測 

駐奧地利代表處教育組 

目前還不清楚的是實體課程何時恢復。但確定的是，學生每周至

少要接受一次新冠病毒抗原檢測。 

教育部長 Heinz Faßmann 在 2021 年 1 月上旬表示，到目前為止，

對於中小學生何時恢復實體課程而不再進行遠程教學仍未做出決定。

學校是否會按原先公布的在 1 月 18 日恢復到校上課，或者是否會延

長到 1 月 25 日、封城措施再度延長等，都仍未定。但無論如何，聯

邦總理和 F 教育部長都同意學校應該優先開放，並計劃讓高中生恢復

到校上課，因為他們自 11 月初以來一直在家學習。 

為了協調學校開放，Faßmann 部長提出了一個檢測策略，以幫助

學校成為更安全的地方，並控制感染發生率。下列包含有關自行檢測

過程的最重要問題和答案。 

問題：學生應該間隔多久就進行一次檢測？ 

答案：F 部長表示禮拜一是檢測日。最初計劃為每週進行一次測

試，如果有足夠的參與度，將來也會變成每週兩次。政府已購置每盒

2.70 歐元的 500 萬試劑，一旦實體課開始，就可以馬上拿到。參加檢

測，並不能免除在學校必須戴口罩的義務。 

問題：該檢測是強制性的嗎？ 

答案：不，參加與否是可以自由決定，不過希望盡可能多的人參

加。試劑將發給高中生和教師。對於中學生，父母需要提供同意聲明

書。小學生和特殊學校的學生則將測試包帶回家，與父母一起在家中

進行檢測。 

問題：使用哪種測試？ 

答案：教育部提供的是鼻腔試紙，也就是鼻紙條。這是快速的抗

原測試-與以前的測試有所不同，無需深入鼻子。取樣的方法是用棉花

棒在下鼻孔處取樣，孩子們把棉花棒一個接一個地插入兩個鼻孔，像

挖鼻孔一樣，然後捻動。取樣後，將試棒插入檢測套件，並在上面滴

下液體。 15 分鐘後可以讀取結果。 

問題：沒有醫務人員取樣是否可靠？在測試過程中，可以預期的



 

 

錯誤率是多少？ 

答案：根據製造廠商說明規定，應該有經過培訓的人員，在學校

中也應如此，至少在首次使用時須有專業人員在場。奧地利健康及食

品安全署(AGES) 公共衛生部門負責人 Franz Allerberger 表示，新的

鼻腔檢測準確性與大規模檢測中使用的抗原檢測率大致相當。 

問題：在學校如何進行檢測？ 

答案：教育部表示，大約可以在 45 分鐘的課堂時間內進行檢測。

測試期間，房間應通風流暢。學生可分為兩組，這樣就不會有太多的

人同時脫口罩。學校可以自行決定在哪裡進行測試，例如也可以在學

校的體育館中，但必須確保與測試人員的距離，不測試的人員必須戴

上口罩。 

問題：如果測試結果為陽性，會怎樣？ 

答案：如果在家中進行測試，結果為陽性，應撥打專線 1450；然

後，衛生當局將安排進行 PCR 測試以確認結果。如果學生在學校，

則由校長通知 1450。 

問題：教師是否也應該自我檢測？ 

答案：是的，老師也可以在學校進行快速檢測。但他們也是政府

希望能進行職業群體檢測的族群。根據《流行病和新冠病毒措施法》

修正案，今後在不能經常保持與他人的一定距離之的工作場所，須對

僱員進行義務性檢測。這也包括教師。 

問題：如果老師拒絕參加大規模測試該怎麼辦？ 

答案：他們在課堂上需要戴 FFP2 口罩。 

問題：幼兒園的孩子也接受測試嗎？ 

答案：不，只有六歲以上的兒童要進行測試。因此，不會在幼兒

園分發檢測包。而幼兒園的工作人員在現有的快速檢測站停止運作後，

依據維也納教育市局表示，則會為他們進行漱口水檢測。 

問題：為什麼讓學生盡快恢復實體上課是很重要的呢？ 

答案：依據一份針對 1 萬 3 千名學童的問卷調查顯示，在新冠病

毒疫情下學習，也就是在家線上學習，孩子們在數週或數月不上學後

感到很痛苦。報告指出，高中學生的學習樂趣下降，並且承受著巨大

的壓力，因為學生受到不確定性的困擾，不清楚何時可以恢復上課，



 

 

而有這種感受的高中生是義務教育學生的兩倍。 

撰稿人/譯稿人：駐奧地利代表處教育組 

資料來源：奧地利標準報 2021 年 1 月 11 日 

Schüler sollen sich selbst auf Corona testen – aber wie? 
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