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北歐各國為因應 covid-19(嚴重特殊傳染性肺炎)，各級學校及大

學課程陸續採遠距教學，冰島及挪威分別在 5 月初及 5 月中起逐步

開放大學校園，讓師生在社交距離規範內回到校園；芬蘭大學實施

遠距教學至 7 月底，而瑞典政府則無確切實施截止日。疫情持續影

響北歐各國，北歐部分大學已自行決定下學期授課模式及交換計畫。 

瑞典政府於 3 月中旬決議高中以大學改採遠距教學。截至目前

為止，全國各大學除課程改為遠距教學外，也暫停所有實體研討會，

及建議全校師生避免非必要出國活動。瑞典政府為降低群聚感染，

禁止舉辦 50人以上的活動，因此也影響六月舉辦的畢業典禮等活動。 

雖然瑞典政府尚未宣佈 2020秋季是否繼續延續遠距教學，但厄

勒布魯大學（Ö rebro University）已宣布準備在秋季開放校園，讓師

生回到學校上課。但不排除必要時仍會轉為遠距教學。校長表示課

堂教學將與遠距教學結合併用，以符合政府規定的群聚人數。課堂

授課將以新生優先適用，而舊生則採用較多遠距教學。哥特堡大學

也宣佈實施遠距教學到 10 月 31 日後再考慮是否開放校園。查摩斯

理工大學（Chalmers University of Technology）則表示秋季將正常教

學，部分碩士課程則可能遠距及實體教學並用。 

挪威全國各級學校在疫情之初改採遠距教學，近期陸續讓學生

回到校園上課。奧斯陸大學在本週開始陸續開放校園，提供全校師

生 15分線上防疫衛教宣導短片。例如宣導公共場所放置肥皂等清潔

用品要求師生勤加洗手，及保持１公尺社交距離等。冰島大學於 5

月 4日起逐步開校園，允許 50人以內及保持 2公尺的聚集活動。丹

麥政府則表示大學實驗室課程及校園大樓可採逐步開放方式重新開

啟校園。哥本哈根大學本學期仍全面採取遠距教學，秋季開放校園，

讓師生回到校園上課；而奧胡斯大學本學期也為遠距教學，但 6 月

初實驗室課程將採於逐步開放方式進行實體課程。 

在全球各地疫情發展不等的情況下，北歐部分大學暫停國際生

交換計畫。例如，瑞典厄勒布魯大學及哥特堡大學決定秋季暫停國

際生交換計畫，暫不送學生到各國簽訂交換計畫學校就讀，也暫不

接收各國的交換生；而查摩斯理工大學則正常實施國際生交換計畫。



 

挪威奧斯陸大學也決定秋季暫停交換計畫，不建議學生出國交換，

也暫時不接收國際交換生。 

其他北歐各國大學秋季國際生交換情形為：芬蘭赫爾辛基大學

將暫停國際生交換計畫；而丹麥奧斯胡大學表示下半年國際生交換

計畫部分暫停，將視交換國疫情狀況進行溝通，秋季國際生交流也

可能延至 2021年上半年進行。 
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