
 

校園防疫指南：適當社交距離對抗新冠病毒 

 

駐印度代表處教育組 

 

世界三大國際組織—國際紅十字會、聯合國兒童基金會以及世

界衛生組織共同呼籲學校現在應該向學生宣導適當的社交距離，以

保護兒童免受這次新型冠狀病毒的感染。 

這些國際組織在周二提出校園防疫指南，建議學校最好錯開各

年級學生的上課時間，並且避免舉行會聚集很多學生的活動。可以

的話，也建議學校讓學生座位之間拉開一百公分的距離，並教導學

生避免不必要的接觸。 

儘管以目前的數據來看，18 歲以下感染新型冠狀病毒的風險與

中老年人相比明顯低了很多。美國疾病管制中心表示，感染新型冠

狀病毒的孩童，反映出來的症狀也比較輕微。雖然有案例回報，新

型冠狀病毒的患者有可能出現急性呼吸窘迫症候群(ARDS)跟敗血性

休克等併發症，但這種案例其實並不多。總之，不論是併發症或者

孩童患症比例較低，我們仍需要預先做好傳染防治。 

在印度感染新型冠狀病毒的病例中，目前只有一位是年僅 3 歲

住在南印喀拉拉地區的小男孩。 

世界衛生組織建議身體不舒服的教職人員跟學生都不要再到學

校，每個人需嚴格執行多洗手、或者使用酒精等清潔用品清潔手部，

同時，學校也必須做到至少每日一次的校園消毒跟打掃環境。 

學校應向學生宣導社交距離，包含限制人數太多的聚會，這些

措施絕對有助於減緩高傳染性疾病傳播。學校要在維護每個人的尊

嚴前提下，將生病的教職員跟學生，與健康的人做隔離及通知家長

或者監護人，也應一併聯絡政府單位與醫療機構。學校停課也要協

助學生維持良好的教育品質，另外，這段時間學生可能對疫情感到

恐慌，也要請家長多陪伴多傾聽孩子的心聲。 

透過教育可以讓學生在家裡或社區成為防疫代言人，校園安全

運作或是停課後重新開放都需要深思熟慮，落實防疫指南方能促進

公衛健康。 

2014至 2016年間伊波拉病毒在非洲赤道幾內亞、賴比瑞亞與獅

子山共和國擴散，校園防疫指南的落實成功避免校園遭受感染。  
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