
 

遠離都市塵囂，轉職牧羊人正夯 
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多年來，二十一歲的艾黛爾(Adèle)總是一再推遲決定自己人生走

向的時刻。在以優異的成績通過高中畢業會考後，她接著又就讀巴黎

亨利四世中學(lycée Henri-IV)的高等學院人文預科班，歷經了所謂傳

統高等教育的薰陶。但最後，她做了一個甚至在自己眼中也顯得離奇、

且與原本人生完全不相干的決定：接受培訓成為一個職業牧羊人。其

中的轉折就在她於大西洋庇里牛斯省(Pyrénées-Atlantiques)的阿斯佩

谷(vallée d'Aspe)進行的一次實習。在這之後她便決定進入位於同省的

普羅旺斯薩隆(Salon-de-Provence)的梅爾勒中心(centre du Merle)就讀。

該校是全法唯三能提供畜牧相關課程並頒發文憑的機構之一。 

創立於 1930 年，附屬於高等農業教育研究院(Institut Agro)的梅

爾勒中心本身也是一座佔地四百公頃的農地。該中心所授予的「季節

性高山放牧」農業文憑 (brevet professionnel agricole « berger 

transhumant »)，讓學員在為期一年的培訓中，隨著羊群的成長歷程—

從出生直到為期四個月的夏季高山放牧—逐步學習各項基礎職業技

能，包括照顧、餵食、訓練牧羊犬、修剪羊毛、繪製地圖等等。 

每年接受培訓的十五名學員中，大部分都處於轉換職業跑道的階

段。「四十年前，牧羊人似乎是鄉巴佬才會做的工作。」梅爾勒中心

的教務長費德里克˙羅蘭(Frédéric Laurent)笑著說。「但今天來就讀的

以都市人居多。」 

 

夏季高山放牧，最令人期待又怕受傷害的高潮時刻 

 

夏季高山放牧，是為期一年的培訓中最令人期待又擔心的時刻，

於此期間，學生們要運用整年所習得的技能進行實戰演練。他們可以

選擇獨自上山或結伴同行，一些偏遠的山間小屋甚至只能依靠直升機

補給生活物資。 

「雖然我和羊兒們相處得很好，但與世隔絕的感覺的確很難忍

受。」艾德爾‧亞歷山大(Adel Alexandre)表示這個關鍵時刻的來臨著

實令他感到不安。艾黛爾則認為，雖然她不會沉溺於孑然一身輕的美

好幻想，但仍比較傾向遠離一切喧囂的生活。「一個人的時候可以學



 

習很多事物。」她說。 

為了幫助學生理解即將面臨的處境，授課教師會把多年的經驗濃

縮成幾項建議，不外乎保持良好的飲食與衛生習慣，以及注意別染上

酒癮。 

 

出路多元，畢業生續留農牧業深耕 

 

自從 1990 年代初期，位於法國東南部的梅康圖爾國家公園

(Mercantour)再現狼群蹤跡以來，畜牧業對職業牧羊人的需求就不曾

消減，也因此羅蘭能信心滿滿地表示，學生畢業後的出路相當多元。

畜牧業的工作因為太過繁重，業主越來越傾向招聘職業牧羊人帶領羊

群上山進行放牧。而一位牧羊人通常有數隻牧羊犬輔助，照管約數百

羊隻。根據羅蘭的統計，每年夏季光法國東南部普羅旺斯-阿爾卑斯-

蔚藍海岸大區(Provence-Alpes-Côte d'Azur)高山的牧羊數就達五十萬。

「所以我們的學生完全不用擔心找不到工作。」他說。 

近二十年來，梅爾勒中心百分之七十的畢業生皆投入相關產業，

其中約有百分之二十從事畜牧工作。 
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