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良好的學習習慣，有助於提升學習表現與學習樂趣，而良好的學習習慣需

要教師、家長和學生共同努力。新課綱強調帶得走的知識、技能，同時也注重

學生的學習態度。本研究希望透過瞭解學生學習情況，讓教師瞭解可以如何幫

助學生學習，協助學生建立良好的學習態度。 

本研究利用 2018 年 10 月「臺灣學生成就長期追蹤評量」調查資料，分析

臺灣學生的學習習慣，在此以國文成績代表學業成就，學習習慣的問卷題項包

含 5 題，分別為：課前我會先預習書本內容、課後我會複習、我會規劃學習進

度、課後遇到不會的問題我會找人詢問或上網找答案、我能妥善分配學習時間，

這五題請學生判斷符合自己的程度（非常不符合、不符合、符合、非常符合）。 

本研究結果可得到以下幾點啟發： 

一、主動找答案的學生能力較好 

本研究發現 78%的學生，在課後遇到不會的問題會習慣找人詢問或上網找

答案，且有這樣習慣的學生，學業成就較好。課後遇到問題還願意主動找答案，

這便是學習動機的展現，建議教師面對低成就學生時，若能試著設計有趣的題

目，讓學生願意上網找答案，從引發學生的求知欲和興趣開始著手，相信能帶

動學生的學習成就也能培養更好的學習態度。 

二、妥善分配時間的學生成績較好 

本研究發現能妥善分配時間的學生，學習成就比較好，且八年級學生能妥

善分配時間的比例比九年級高。建議教師或家長指導學生規劃時間、瞭解事情

輕重緩急，訂定時程進度表，讓學生學會妥善的時間安排，進而在學習上達到

事半功倍之效。 

三、學生沒有課前預習的習慣，但有課後複習習慣的學生成績較好 

有 39%的學生會在課前預習書本的內容，但有沒有課前預習的習慣和學業



成就無關。顯示不管成績為何，養成課前預習習慣的學生並不多，再進一步檢

視，發現八年級學生課前預習的比例（43%）比九年級高（36%），但我們發現

60%的學生擁有課後複習的習慣，且有課後複習習慣的學生在成績上比沒有課後

複習習慣的學生好。新課綱強調培養學生自發學習，建議老師提供多元的複習

策略與方法（例如：心智圖、回想法…），引導學生如何複習，以提升學業成就。 
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