
 

馬國小學明年推免費營養餐及師生共餐計畫 

 

駐馬來西亞代表處教育組 

 

馬來西亞教育部部長馬智禮日前表示馬國政府將於明年起推行

為所有小學生提供免費營養早餐及師生同桌共餐計畫。馬部長表示，

日本大部分的公立學校都為學生提供營養餐，而馬國政府的此項計

畫除了能確保學生每天攝取足夠的營養，也能通過師生同桌共餐，

讓學生從老師身上學習餐桌禮儀與紀律，比如餐前餐後洗手、清潔

餐桌等好習慣。 

目前，馬國共有近 50 所華文小學配合營養師提供的食譜，推出

非強制性的校內營養餐計畫，參與的學生家長須簽署同意書並付費，

以便校方與食堂業者協調與安排每日餐食。學校所提供的營養餐都

必須兼容鐵質、蛋白質、穀糧和水果，且所採用的食材都必須符合

健康標準。另外，學校也推行「免費食物補助計畫」，為校內來自

低收入群體的學生提供免費餐點。教育部將於近期遴選數所學校作

為開啟此計畫的試辦學校，並在明年推廣至全國各校。 

 

資料來源：2019年 8月 27日，星洲日報，「馬智禮；明年推小學免費營養餐·

師生共餐學禮儀」 

 


