
 

英格蘭中小學情感與性平教育新版教學手冊， 

進入最後調整階段 

    

駐英國代表處教育組 

 

自從英國國會在 2017 年 3 月 1 日通過《孩童與社會工作法案》

（Children and Social Work Bill），正式將情感與性平教育（relationship 

and sex education, RSE）列入英格蘭地區中小學的必修課程，英格蘭

教育部就開始修訂該相關課程的教學手冊（statutory guidance），預定

今年 9月全面施行。 

去（2018）年年初，英格蘭教育部已經將適用於公立學校的教學

手冊修訂稿送入公共諮詢程序，在三個月的諮詢期間內，收到來自民

間、學界、學生、LGBT社群（註 1）以及家長等超過 23,000份回應。

根據英國媒體的報導，英格蘭教育部已經確定小學階段的情感教育課

程，教學內容會增加健康教育部分，教導學生如何關照自身的心理健

康（mental wellbeing）、辨識同儕面臨情緒與心理的困境，以及簡單

的自我生理照護（self-care）。在中學階段，則根據年齡需求增加網路

使用安全的教學，例如分享私人照片的風險、遭到網路霸凌的處置和

尋求協助的管道，並且延續小學的健康教育，教導如何辨識常見的心

理與精神疾病、正確調適自我情緒、了解酒精與藥物對於身心的影響

等，以及適時引導學生認識 LGBT社群，了解尊重多元是當前的英國

社會價值，以及保障 LGBT人權的國內法律。 

即使英格蘭教育部已經確定情感與性平教育課程的教學重點，並

且預計會如期在 9月前公告新版的教學手冊，然而，該課程屆時是否

能全面落實在小學與中學仍有變數。該變數來自於私立學校。因為英

國私立學校擁有相當大的教學自主權，倘若英格蘭教育部未強制規定

私立學校遵守相關課程的授課時數與教學內容，將造成該課程的教育

漏洞。也因此，對於英格蘭教育部目前正在進行的「私立學校評鑑標

準（The independent school standards: advice for independent schools）」

修訂，英國各界均十分關注。 

由於私立學校評鑑標準調整的結果將影響到該課程實施的完整

性，英國社會目前存在支持和反對的陣營。 

在支持陣營方面，今年 2月中有超過 50個宗教領袖與人權團體，

共同投書給英格蘭教育部部長 Damian Hinds，呼籲政府必須有貫徹情



 

感與性平教育往下扎根的決心，徹底將情感與性平教育課程在中小學

全面落實，不因私立學校而有所差異。該些支持者認為，是項教育課

程教學的目的正是希望透過傳遞正確的資訊，教導學生如何尊重他

人、保護自己。英國社會現今依然存在大量對同性戀、雙性戀和變性

者的誤解與不友善，倘若英格蘭教育部在私立學校評鑑標準中對該課

程作出讓步，將使 LGBT學生與青少年暴露在歧視、騷擾和霸凌的風

險之中。 

反對陣營則認為政府要求中小學全面實施該課程教學，介入了家

長的教育權。該些人士也主張在小學與中學教育階段的學生心智尚未

成熟，不適宜過早接觸。另外，迄今全英國仍有超過 106,000份來自

中學生或小學生家長的連署，請求政府允許家長保有拒絕小孩接受該

課程教育的權利。 

英格蘭教育部雖然未正面回應是否將情感與性平教育課程列入

私立學校的評鑑項目，但是再三強調政府會貫徹小學教授情感教育、

中學教授情感與性平教育的政策目標；確保新版的教學手冊會清楚地

引導老師向學生教授健康的情感關係，並且使所有學生學習平等、尊

重的觀念。英格蘭教育部 Hinds部長近期也在 2月的國會聽證上，承

諾會提撥 600萬英鎊，支應 2019-20學年為了實施是項課程所需的師

資培訓和相關資源的建置。 

 

註 1：LGBT是由男同性戀、女同性戀、雙性戀者、跨性別者的英文字首組合，

目前是對於非異性戀者的通稱，但是無法代表所有的性傾向光譜。 
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