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雖然 911事件已經過去 18年了，美國社會對穆斯林仍然相當不友

善。近年來伊斯蘭國作惡多端，更加深美國人民對穆斯林的負面印

象，這種氣氛甚至擴散到向來追求平等的教育圈。比如說，在 2012 至 

2015 年間，麻州大學阿莫斯特分校(University of Massachusetts Amherst)

實施了一項深具歧視性的禁令，禁止伊朗籍的留學生就讀某些工程及

自然科學領域，避免他們將核子工程技術帶回伊朗，造成美國的威

脅。此外，2015年 9月還發生了一件舉國譁然的事件。一名 14 歲的穆

斯林少年 Ahmed Mohamed帶著自己設計及製造的鬧鐘到學校，卻被校

方當作是炸彈，校方報警並讓警察將他上銬帶回警局進行偵訊。雖然

警方最後查明真相、將無辜的 Ahmed 釋放，但這個消息仍然造成穆斯

林社會強烈不滿，社群網站出現大量聲援 Ahmed 以及指責學校和警方

的文章。即便有了這些教訓，類似的歧視案件在這個國家仍然履見不

鮮。 

根據西雅圖時報(The Seattle Times)本年(2019年)3月 14日的報導，

今年華盛頓州按照聯邦法規舉行標準化測驗的時間，正好與穆斯林的

齋戒月重疊，西雅圖一間學校的家長竟收到校長寄來的電子郵件，要

求他們別讓學生參與齋戒，這樣學生才能專心準備考試。這封電子郵

件觸動了穆斯林社會的敏感神經，強大的反彈聲浪迫使學區管理高層

紛紛發表道歉聲明。 

在美國，中小學生必須參加各州舉行的標準化測驗，測驗結果不

僅用來了解學生的學習情形，而且還將作為學校獎懲和經費補助的依

據，這種測驗屬於高風險的考試（high-stakes testing），並具有濃厚的

績效責任（accountability）目的。齋戒月則是伊斯蘭教信仰中非常重要

的習俗，在齋戒期間內，所有穆斯林從日出到日落都不得進食或飲

水，必須在精神上持續祈禱，並花更多的時間閱讀「古蘭經」、做善

事、並和窮苦人家分享資源，希望能更接近他們的真主。齋戒月結束

後的「開齋節」，更是伊斯蘭教一年中兩大重要節日之一。 



 

依照伊斯蘭曆，今年的齋戒月將在五月初開始，為期一個月，而

華盛頓州舉行英文語文和數學標準測驗的時間是三月初到六月初。二

個重要活動的重疊時間在測驗的最後一個月，正是教師協助學生做最

後衝刺的時間，因此學校普遍不希望有其它事情干擾學習。西雅圖公

立學校系統(Seattle Public Schools)學區的發言人 Tim Robinson曾表示，

負責規劃考試的單位已獲知考試期間將與齋戒月重疊，學區將組織一

個有著穆斯林成員的團隊，他們會製作一份指南供學校參考，指導他

們如何在齋戒月時為穆斯林學生和家庭提供最有力的支持。不過，西

雅圖市中央區(Central District)的Thurgood Marshall Elementary校長Katie 

May 利用這份指南中的信件範本寫了封電子郵件，要求穆斯林家庭允

許子女在考試期間不須進行齋戒，或只在部分時間進行齋戒，讓學生

能專心準備考試。在齋戒期間，穆斯林通常會比平常更晚就寢，也會

更早起床、趕在日出前吃完早餐，但這封電子郵件卻要求穆斯林家長

讓子女早睡早起以獲得充份休息，明顯不尊重伊斯蘭教的重要習俗。 

這封電子郵件在週一時寄給該校所有學生的家長，立即在社群媒

體上引起強烈反彈。穆斯林權益倡議組織「美國-伊斯蘭關係協會」

（Council on American-Islamic Relations, CAIR）於華盛頓州的分部

(CAIR-WA)在週二時致電西雅圖公立學校系統，要求這個華盛頓州最

大的學區為此事公開道歉。CAIR-WA的執行董事Masih Fouladi在聲明

中表示，該學區一直以來都有類似的宗教歧視問題，比如說去年(2018

年)秋天，該學區將幼稚園開學日訂於猶太教的重要節日「猶太新年」

(Rosh Hashanah)，便是個明顯的例子。Masih Fouladi認為，教育平等是

該學區追求的目標之一，他們必須學習尊重不同宗教的習俗並給予包

容，這樣才能讓每位學生擁有公平的受教權。 

輿論的反彈不僅讓學區督察長公開道歉，學區董事會成員 Zachary 

DeWolf 更承認學區和學校並未體認到穆斯林家庭對齋戒月的重視，因

而缺乏文化上的同理心，所以才會將要求穆斯林學生放棄齋戒活動視

為解決方法。他代表董事會為此事造成的一切傷害鄭重道歉，同時也

承諾將努力改善。董事會在例行會議上草擬了解決方案，要求轄區內

所有學校在籌備考試或其它重要活動時，應充份考量學生的宗教信仰

和重要習俗，同時也將代表學生向州政府爭取，希望未來州政府制定

考試日期時，能將齋戒月的時間納入考量。他們還特別宣布了一個為



 

期五年的計畫，該學區將致力於開創具有文化同理心的環境，並讓這

種環境無所不在。 

華盛頓州的 King County曾有學校在規劃高風險考試、期末考、和

畢業季活動時，設法錯開穆斯林的齋戒月。Tukwila 市有三分之一的學

生是穆斯林，該市的 Foster High School 曾將學期末的活動改期，以便

穆斯林學生能待在家，與家人一同慶祝「開齋節」。有卓越成就的穆

斯林青年更是改善宗教歧視的一大助力，比如說，在 2016 年的里約奧

運會上，劍擊選手 Ibtihaj Muhammad 戴著穆斯林頭巾，在女子劍擊團

體賽中為美國贏得了一枚銅牌，這也是美國歷史上女性穆斯林運動員

首次在奧運會上獲得獎牌。由於穿著與他人不同，Ibtihaj在學校經常成

為被取笑和騷擾的對象，甚至連參與體育活動也遇上麻煩，因為統一

的體育服不能完全遮蓋她的身體和頭髮。不過，她在 12 歲時看到一種

「從頭包到腳」的運動，也就是劍擊，為她帶來了希望。Ibtihaj覺得這

項運動的衣著要求對她特別合適，於是從 13 歲開始勤奮練習劍擊。她

在登上奧運領獎臺的同時，也反擊了美國社會的諸多歧視觀點。她

說：「我想消除人們對穆斯林和非裔美國人的誤解，我希望我的經歷

能夠使更多人相信，只要努力就可以做成任何事。」 
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