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德國聯邦教育暨研究部長 Anja Karliczek 於 2018年 8月 30日參

加「你+你的職業教育=實在無以論比！（Du + Deine Ausbildung = 

Praktisch unschlagbar!）」宣傳活動，此活動主要在學校與教育展內宣

揚職業教育與職業進修的益處。 

在什麼職業中我最能展現長處？我如何能達到職業生涯中的專

業目標？在什麼領域我能有最多的機會自我持續地進步與發展？很

多學生會問這些問題，比方說位於北萊茵-西伐利亞邦（Nordrhein 

Westfalen）Lengerich小城的 Hannah-Arendt高中部學生們，他們即將

畢業而離開學校，漸漸地他們也必須開始為自己的未來職業勾勒藍

圖。 

正好「你+你的職業教育=實在無以論比！」巡迴活動來到此地，

專家們邀請同學們進行討論並針對職業教育提供互動式研討會，以給

予想對自己未來進行規劃的青少年們一個初步方向，例如職業的選擇、

如何步入這些職業場域等。最重要的一點是這些學生們能夠有面對面

地從輔導人員處獲得實際經驗與建議的機會。 

教研部長 Anja Karliczek並親訪巡迴落點處，並在該部主辦的研

討會中陪伴學生們，以及針對「職業定向」主題與參加者分享看法：

「今天的年輕人擁有廣大且開放性的就業機會，職業種類的多樣可能

令青少年們在選擇最佳職業時感到頗多困擾。因此，至為重要的是，

我們應該為他們提供個人化量身訂製式的詳盡職業定向方案，以為他

們的職業決定提供最好的基礎與前提。在我今天與 Hannah-Arendt 高

中學生的談話後，更加強了我與各邦文教廳主要共同完建文理高中校

內職業定向措施的決心。」 

一、選擇多樣性 

今天，許多青年人在其職業之路面臨很多機會，然而機會越多，

相對地也更難作出合適的決定。因為全德國共有大約 330個不同的雙

軌式職業教育職種，要快速地了解他們的屬性與特色並不容易。 也

更因為如此，上述主動出擊的資訊性巡迴活動就顯得更為重要了。例

如此位在 Lengerich 小城的高中學生們便能透過這個活動，直接獲得

有關不同教育管道、相關法令、義務和雙軌式職業教育的特點等相關



 

資訊；例如，一般的職業教育過程中不僅需學習職業實務，同時必須

進入學校學習理論；此外， 在此之餘還有許多晉升或進修的管道，

例如進大學研讀、在職進修與取得額外的技能資格認證等。 

這些廣大的選擇可能性為年輕人帶來的好處，給予每個人從中尋

得最適合自己的職業機會：尋得一個個人天份得以發揮而興趣獲得深

化的地方，找到一個動機得到鼓舞而學習者能積極貢獻、並且不斷拓

廣新知的工作；一個帶著熱情為職務奉獻的員工同時是對外界最有說

服力品質的明證，這在應徵工作崗位的過程中至為重要。 

二、針對評鑑中心（Assessment center）與面試談話進行預習 

至於 Lengerich小城的高中生們在評鑑中心（Assessment Center）

或者進行面試時應如何成功順利地通過動機和能力測驗，將可在當地

進行演練學習。在資訊性巡迴活動內舉辦的研習活動中，將針對各式

不同的主題進性探討，例如：如何發掘自身的優點、如何應徵工作等，

都是 Lengerich 活動的焦點。參與研習的學生們完成有關溝通技巧、

協調互動、作出決策、在緊急狀況下的行為態度，以及解決問題的能

力等課程。一位參加學生在研習活動後表示：「透過這些練習，我確

實學到了很多。」現在他知道，若在團隊中能夠一起工作並共同尋求

解決方案時，將獲得更多成果。除此之外，參與的學生們能藉由角色

扮演體會應徵者的心情與模擬自己要表達的話語。在此的座右銘便是：

熟能生巧。越清楚知道要如何進行面試、在應徵談話時會發生什麼狀

況，就更能夠駕輕就熟地完成應試的第一步。 

雖然直到 Lengerich 的學生們清楚自己未來的方向、為自己作出

決定並且應試成功為止，還需要一些時間，然而他們現在研習會中習

得的職業定向背景知識以及雙軌式技職教育資訊，勢必將為他們減輕

不少求職、進修的困難。 

三、關於「你+你的職業教育=實在無以論比！」活動簡述 

由四輛汽車所組成的彩色活動式廣告攤位，裝載著豐富的職業教

育暨職業進修相關資料，目的在為即將步出課堂的青少年們宣導職業

教育的知識與求職方法。由德國聯邦教育暨研究部安排的「你+你的

職業教育=實在無以論比！」活動宣傳攤位停靠在並在德國境內許多

展覽地點、職業教育場所以及學校停駐，陪同的職業教育暨職業進修

顧問將在全德國的 90 個停駐點協助青少年們為自己的職業前途作好

準備。 
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