
 

 

港三所大學針對自閉症學童聯合編製運動教材 

，家長普遍認為孩子的社交溝通能力有長足進步 

 

駐香港臺北經濟文化辦事處派駐人員 

 

香港約有 1%主流學校學生被確定患有自閉症，教育大學、中文

大學醫學院，以及浸會大學聯合編製運動教材，以針對自閉症學童需

要。結果發現，學童在接受運動訓練後，家長普遍認為他們無論在體

能、聽從指令、社交溝通能力和專注能力均有顯著進步。三間大學正

計劃向幼稚園、社福機構、全港小學和體育老師、導師和家長推廣有

關教材，希望能廣泛使用。 

香港教育大學、香港中文大學醫學院及香港浸會大學的學者於

2013 年開始編製《自閉症譜系兒童多元化綜合帶氧運動訓練導師指

導手冊》，至 2015年期間，分別在兩所特殊幼兒中心和香港小童群益

會 6間青少年綜合服務中心，向 65名年齡介乎 4至 6歲的自閉症學

童作臨牀測試，部分進行為期十六星期、每周兩次的運動訓練。臨床

結果顯示，小朋友在接受運動訓練後無論在體能、聽從指令、社交語

言能力、和專注能力均有很正面的轉變。 

教材共分成幼稚園及小學階段兩部分，特別針對自閉症學童的獨

特需要設計，按照學童的不同能力設計出不同學習階段、富趣味性的

帶氧活動訓練項目。整個訓練計劃透過小組形式以不同階段進行，全

程以帶氧運動為主線，首階段較注重教練與學員的互相認識；第二階

段較注重體能基礎練習；第三階段較注重提高運動強度的進階練習；

最後階段則較注重小朋友間或與導師間的互動練習。訓練內容會根據

小朋友個別情況而作出微調。 

唱着歌跳舞，動口又動手，舉浮條，夾着公仔抬腳，更要來回跑，

可以訓練小朋友協調能力。 有醫生指，自閉症兒童一般傾向靜態活

動，妨礙社交及身心發展，選擇從運動方面出發是利用了他們固執的

性格。研究團隊在運動設計上加入了不同的視覺元素，目的是針對自

閉症兒童對圖形特別敏感的特徵，下一階段他們會將計劃推展至小

學。 

參與設計的教大健康與體育學系助理教授余頌華表示：「計劃以

帶氧運動為基礎，配合較全面的體能訓練，應用在自閉症小朋友中，

切合他們活動能力較差的需要，希望提升他們的活動能力，為日後多



 

 

參與體育活動打好基礎。」余頌華指出，自閉症兒童傾向重複做動作，

運動教材就針對此特質，設計了一套 1小時的遊戲訓練，如舉浮條、

來回跑、擲豆袋，配合音樂和指定規則，增強學童體能及訓練其專注

力。臨牀訓練完成後，研究團隊收集了家長對子女的評分，以檢討教

材成效，結果有九成受訪家長認為孩子在耐力、肌肉力量及身體協調

以至社交溝通能力等均有進步。余頌華期望，未來可在主流小學推廣

這套訓練教材。 

冼女士患自閉症兒子就讀幼稚園 K2 時參與共 32 節、每節一小

時的訓練，完成九成訓練。冼女士指出，兒子受訓後體能明顯增强，

以往大小肌肉未夠强健，害怕上落梯級，凡上落樓梯都要緊握扶手。

自完成訓練後，兒子的肌肉明顯强化，現能克服恐懼跑上梯級，更學

會跳繩，令冼女士大感意外，「以往根本不敢想像他能跳繩」，見證兒

子成長大感欣慰，現在家中都會持續與他一起完成整套運動，親子關

係亦有改善。 

中大醫學院兒科學系兒童體智及行為發展科臨床副教授陳鳳英

指，運動可以減少自閉症兒童重複無用的行為，測試發現十六星期訓

練已有明顯改善，建議學童學習後可以每天進行。她指出，自閉症小

朋友喜歡規律及重複動作，比平常人更願意堅持做運動，她鼓勵學校

及家長使用教材發掘學童專長。浸大教育學系副教授黃緯立指，訓練

有助提升平衡及身體協調，強化小腦後，訊息更有效傳至大腦，從而

改變行為。研究團隊將會向全港幼稚園、小學及社福機構推廣手冊，

鼓勵自閉症學童多做運動。 

團隊編製了這套運動的指導手冊，未來會開辦工作坊，讓更多社

會人士認識這套訓練，協助自閉兒童融入社會。  
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