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 山。紉
 詩、詩人與性格"沸

試從人格心理學觀點探討

田園詩人的隱逸性格

鄭紅綢

住訂  前言:田園詩與田園詩人

 在中國文學史上，有一派詩人，他們以田園山水為其詩之主要描寫對象，以老莊道

 家思想為其生命哲學，以隱逸耕讀為其生活內容。他們的詩之風格乃是恬靜疏淡、樸拙

 自然的，他們的理想生活是清閑與幽靜，時時刻刻在追求一種怡然自樂的心境。這一派

 的詩人，我們稱之為「田園詩派」。「山水詩派」或「隱逸詩派」。

 田園詩派的創始者便是東晉的陶淵明，再經過三百年左右的發展，到了唐朝，田園

 詩更趨成熟了，其中最有成就的要算是盛唐的王維和孟浩然了。王維和孟浩然都是陶淵

 明的喜愛者。並且深受他的影響，可以說是陶淵明的繼承者了。他們三人的作品各兵特

 色，在中國文學史上都佔有重要地位。

 陶淵明的散文、辭賦和詩歌都是第一流的，論其作品，以個性的獨特、情感的真實

 以及人品的高潔為其特徵，古今也只有一個屈原可以和他比美。．(註^)

 王維的詩，若淺實深，若凡庸實峻厚，若平淡實豐胰;孟浩然的詩，氣象清遠，米

 秀內映。許彥周詩話說:「孟浩然。王摩詰詩，自李杜而下;當為第一。」可見其評價

 之高了。

 現在試以人格心理學的觀點，來分析此三人之性格特質及其形成因素，作品風格與

 人格之關係，並分析其同異，俾作為吾人讀其作品之參考。

 貳、個案分#斤

 一、陶淵明

 □人格發展歷程
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 1．青年期:讀書立志的時期。廿四歲以前，陶淵明讀書甚多，且充滿了少年的理想

 ，想要有一番作為。他自己有詩為證:「少時壯丘厲」、「猛志逸四海」、「君子

 死知己」，可見他想要盡忠報國，立功立德。

 2．壯年期:服務社會的時期。從廿四歲到卅四歲。陶淵明在這十年之間做了三次官

 ，其間他發現做官和他的性格完全不合，心裏就起了矛盾衝突，最後終於賦歸田園．。他

 自己的詩中說這時期是「冰岸滿懷抱」，可見其衝突之大，痛苦之深了。

 3．中年期:在故鄉做隱士的時期。從卅四歲到四十五歲，這十餘年間，因為回到自

 己所久已嚮往的田園，心靈重又得到了自由，這一時期作品所表現的都是愉快的心情，

 他的詩中說:「復得返自然。」但是這個時期的生活更貧困了。

 4．老年期:隱士兼遺老的時期。從四十五以後，直到老死(陶的晚年東晉已亡是劉

 宋的天T)，他的境界更高了，轉到「無我」的境界，他的詩說:「不覺知有我。」(

 註2  )

日人格形成因素

 1，血統家世

 陶淵明的曾祖、祖父、父親、外祖父都是做官的，照理他家該是有錢的，但他卻是

 一貧如洗，不得不躬耕養母，有時還窮得行乞，這就是因為他的祖先親戚都是清貧自守

 ，品格高尚，胸襟寬潤的好人，陶淵明受了這種遺傳和環境的陶冶，所以能養成他那卓

 然獨立的人格，從心理學來說，這可以說是一種「模擬作用」。

 2．特性氣質

 陶淵明的性格是真實坦率的，他想做官就去做官，並不以做官為榮;他不愛做官，

 就辭職耕田，並不以退隱為高;他窮了就去行乞，並不以行乞為恥;有了錢就痛快地用

 ，並不以此為浪費。他心中有一個人生的高遠理想，那就是逍遙自樂，凡是與此有違的

 ，他不管飢餓與窮困，都要加以排除。朱子語錄說:「晉宋人物，雖日清高，然個個要

 官職，這邊一面清談，那邊一面招權納貨，陶淵明真個能不要，所以高於晉宋人物。」

 (註3  )

 3．社會文化

 陶淵明的歸隱田園，寄情山水，一方面固由於他的愛好自由的性格，同時也是由於

 那時代的環境。東晉的政治本是紊亂黑暗的，到了他的時代更是腐敗不堪，他對於當時

 的政治、社會起了激烈的厭惡，逼得他不得不另覓寄託生命的天地。

 魏晉以來佛老盛行，所以陶淵明的思想有儒道佛三家的精華而去其惡劣的習氣。他

 有律己嚴正肯負責任的儒家精神，而不為那種虛偽的禮法與破碎的經文所陷;他愛慕老

 莊那種清靜逍遙的境界，而不與那些頹廢荒唐的清流名士同流;他有佛家的空觀與慈愛
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 ，而不沾一點下流的迷信色彩，這顯示出他思想背景的豐富和他作品的偉大。

 曰挫折、衝突與適應

 陶淵明的青年時代本來是想對國家社會有一番貢獻的，可是由於他所處時代政治的

 腐敗，與他自己的理想相距太遠，他自己的性格又和官場中的作風很不相類，因此他的內

 心引起很大的挫折與衝突。挫折是由於不能實踐理想、衝突來自於隱與仕的不相容，喜

 愛田園得忍受貧窮，欲求富貴必須同流合污。這可以說是一個雙重的「趨避衝突」

 田園居抖鮑避□折腰

丈人陶二片
．

 ""。 賈窮□避寂咚伴富貴

 最後陶淵明選擇了不折腰，不折腰可以過田園生活j．但同時也捨棄了富貴而須處貧

 困。而陶淵明在久久的衝突(前後長達十年)之後，他對於這種選擇是心安理得的。五

 柳先生傳裏面說:「環堵蕭然，不蔽風日，短褐穿結，雙飄屢空，晏如也。」

 他何以能晏如也?

 高爾汀(Go^l^ing^^)以為:「人可以重新做決定，在重新做決定之後，人往往會

 以不同的方式去思考、行動和感受，他們可以有自由、興奮與活力感。」

 然則陶淵明的選擇是主動積極的，而非被動逃避的。重新作決定的陶淵明回到故鄉

 ，躬耕田園，以詩文寫作來寄託性靈，這是一種「補償作用」( Compensa^^on   )。但

 是對於政治理想的挫折，不能避免地使陶淵明對於現實生活有某種程度的「逃避」(

 escape)，所以他藉飲酒來麻醉自己，以求眼不見為淨，形成他的「飲酒嗜癖」，不能

 不說是某種程度的「性格異常」。再者，由於對腐敗政治不滿，對理想世界的渴求，詩

 人亦產生某種程度的「幻想」C  fantasy )，他的「桃花源記」即是一篇幻想寓言，也

 是一篇諷刺寓言，帶有某種程度的「攻擊反應」( aggressive reaction )  0

 退隱以後的陶淵明生產了大量的詩作，所以整體而言:他的適應是成功的。且是一

 個更適才適性的發展。就他的時代而言，少了一個平庸不適應的政治家，就整個中國文

 學而言，則增添了一個偉大的詩人和生活藝術家。中國人以陶淵明為傲，正如英國人說

 「我們寧可失去一個印度，不願失去一個莎士比亞。」

忖人格與風格

 陶淵明可以說是一個人格與風格一致的作家，他的詩作無不出自真情，坦率樸拙。

 「詠貧士」七首，寫他晚年窮困之境:「傾壺絕餘瀝」「閱寵不見煙」「弊襟不掩肘，

 褻羹常乏斟。」「責子詩」寫他的兒子們不成材，充滿無奈。寫歸耕之趣，恬淡自足:

 「悅親戚之情話，樂琴書以消憂。」「雲無心以出崛，鳥倦飛而知還。」景物之描寫與

 心靈同化:「目送回舟遠，情隨萬化遺。」「禾菊東籬下，悠然見南山。」
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 清朝沈德潛說陶淵明是:「六朝第^流人物，其詩所以獨步千古。」這話可以說是

 陶淵明人格與風格一致的最佳讚美了。

二王維

廿人格發展歷程

 1．少年期:九歲能屬文，是一個早熟的詩人，十六歲即有成熟詩作一洛陽女兒行，

 十七歲作「九月九日憶山東兄弟」，十九歲作「桃源行」。

 2．壯年期:廿一歲中進士之後開始做官。王維一生的官運大抵是平順的，中間被貶

 濟州的十年，思想開始起了變化，於是有了欽羨隱士，嚮往田園生活的心。「解印歸田

 里，賢哉此大夫，少年曾任俠，晚節更為儒。」他的轉變是漸進的，不是突然的。

 3．中老年期:喪妻喪母之後，王維的生活漸趨平淡，顯然在朝仍居高官，然居於輛

 川別墅，退朝之後過看半退隱的生活，沈浸於佛禪與山水之間。

日人格形成因素

 1．血統家世

 王維的高祖、曾祖、父親都做過州司馬，官位雖不高，但世代為官，也是書香世家

 ，受到家庭的薰陶，他富有藝術才華，天資又高，廿一歲便中進士，自然而然走上官宦

 之途。

 2．特性氣質

 王維既有藝術才華，又感情豐富，是個天生的藝術家，愛美愛靜愛清潔，蛟然如白

 鶴出塵。為人處事和平忠厚正直清廉，在家事母至孝，兄弟友愛，在鄉里以「孝悌」出

 名，喪妻不再娶，喪母哀勵得骨瘦如柴，這些都說明其情感之豐富與晶格之清高。

 3．社會文仇

 唐朝是一個政治安定、經濟富足的時代，貞觀、開元、天寶號稱治世，是一個可以

 實現理想的時代，安史之亂是一個短暫的混亂現象。王維在這樣的時代裹，由於自已的

 才華，也由於張九齡等人的提拔，官運可以說是一帆風順的，中間被貶濟州和安史之亂

 被賊所囚，是比較不順利的一小段時期。

 唐朝姓李，推崇道教，佛教亦盛行，王維的母親是一個虔誠的佛教徒，這些都影響

 了他的思想，感染了他的作品，使他的人生趨向虛空平樸，詩中常帶淡遠閒靜之風。

 曰挫折、衝突與適應

 王維的一生，在政治上的挫折不可謂無，但不是很大。唯詩人總是敏感的。在被貶

 濟州之後，他雖不曾有太多的牢騷憤激之語，但內心亦深藏了苦悶，此種苦悶使他漸漸

 歸向田園山水和佛家的空觀道家的無為。但他的思想並未付諸行動，因為他必須仰賴俸
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 祿，在「偶然」六首中云:「小妹日長成，兄弟未有娶。家貧祿既薄，儲蓄非有素。幾

 回欲奮飛，駒櫥復相顧。」可以看出他在做官和退隱的「趨避衝突」之中。

 安史之亂，在亂兵之中被賊所囚的挫折，平亂後幾被定罪的挫折亦使他思想變化，

 領悟到富貴、功名的無味，現實世界的騷亂，漸漸地趨向道家養性全真的人生哲學和佛

 家的厭世主義，而販依大自然，得享他晚年的閑適生活並完成許多歌詠自然的傑作。

 但安史之亂時，王維已五十七歲了。心理學家以為中年是一個人人格重整的時期，

 此後漸趨成熟與穩定。愛力克生( Erikson，E．H)以為人在四十一歲以後之課題是

 自我統整或是失望厭倦。(註4 )所以推算起來，王維思想改變的最大因素並非來自晚

 年政治生涯的挫折，乃是來自中年感情生活的挫折。

 感情是生命的雨露。心理學家研究，人生的挫折和痛苦，最大的便是喪偶，其次是

 喪失父母。固然這是人人所不能避免的，但王維的感情特別豐富，又在中年即喪妻喪母

 ，其打擊可謂至深且鉅。感情的挫折可能使人漸漸變得「冷漠絕情」( apathy On

 emotion insulation   )與「退卻J  (W^^hdrawal mechanism )「中歲頗好道，晚家

 南山陣。」「晚年惟好靜，萬事不關心。」是其心情寫照。

 努力詩作與畫藝是王維挫折之後的「補償作用」。從他喪母之後哀毀骨立，幾乎哭

 死看來，他多少有些「戀母情結」( Oedjpus Complex)。喪妻孤居三十年，在那種男

 人可以三妻四妾的時代裏，王維實為一個異數，而最可貴的是他能將此種性挫折「昇華

 」( Sub^ imation )為創作，從而產生許多偉大的藝術作品。

倒人格與風格

 蘇東坡謂王維:「詩中有畫，畫中有詩。」畫和詩在形式上雖不同，然在作家的心

 情與意境的表現上是一致的。他的藝術重在意境的象徵而不是刻畫的寫實。因為他愛山

 水、愛高潔、愛佛，所以山水雪景及佛像成為他畫中的主要題材，可知一個藝術家的生

 活心境和他的作品，關係何等密切。在王維的詩中，詩人的自我形象和自然是和諧一體

 的，詩人的個性與自然達到契合的境界。

 「空山不見人，但聞人語響

 返景入深林，復照青苔上。」

 畫意、禪理與詩情三者組合圓妙

 王維的田園詩，唐以後無人能及。非干才情，乃是境界;不獨風格、更是人格。

三孟浩然

廿人格發展歷程
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 1．四十歲以前:隱居與旅遊時期。四十歲以前，孟浩然受了當時隱逸風氣的影響，

 隱居在鹿門山，但是山水看久了，富貴功名的慾望漸生，「身在江湖，心懷魏闕」，正

 好說明了孟浩然的心理。此時，他曾由洛陽出發，遍遊東南各省，共計路程達八千里，

 費時將近十年。這時期勤讀書，詩作很多，亦與借道接近。

 2，四十歲至四十八歲:求仕時期。雖有王維、張九輪的引薦，皆未能如願，考進士

 亦失敗。

 工四十八歲以後:頹廢時期。此時，孟浩然萬事不管，詩也很少作了，只顧縱酒歡

 譴。死前幾天，曾設宴送王昌齡到南方去，痛喝狂飲，卒至一病不起，可說頹廢已極了

同人格形成因素

 1．血統家世

 孟浩然自謂:「惟先自鄒魯，家世重儒風。」但他並非名門之後，可能出身貧寒，

 所以他想「揚名聲、顯父母。」他的弟弟洗然，也是屢次應舉不第，更增加孟浩然的牢

 騷與悲痛。根據艾德勒( Ad^er , A )的說法這是自卑感使人力求超越。(註5 )

 2，特性氣質

 孟浩然的性格，王士源說是:「骨貌淑清，風神散朗。」又說:「行不為飾。動以

 求貞，故似誕。游不為利，期以放性，故常貧。」四十歲以前的孟浩然，生活是平靜的

 ，但其詩作中顯現其仕進之心實是很強烈的。

 3，社會文化

 孟浩然與王維同時，較王維早生且早死數年。他所處的時代本是一個可以施展個人

 抱負的時代，但卻由於個人性格、才情、機遇種種因素而仕進無門，鬱鬱終生。

 唐朝的隱逸之風很盛，有的真正隱居，有的藉此沽名釣譽，走的卻是「終南捷徑」

 。孟浩然四十歲以前隱居鹿門山真正的心理，我們無從得知，但他後來又出而求仕，顯

 見其思想乃是儒家的入世積極，後因失敗，轉而接近借道，接近山水自然，以撫慰其失

 意的心靈，所以帶有遁世色彩。

 曰挫折、衝突與適應

 四十歲以前隱居的孟浩然有一個基本的思想與性格的衝突，這種衝突可能是潛藏不

 自覺的。他的思想是儒家的，而性格卻是趨向自然的。也許他後來明白了此一衝突，便

 去求官做，但這時他的年紀已不小，考試又未錄取，挫折感可以想見。所以孟浩然第一

 個挫折來自他對自己有一個錯誤的「自我概念」( Se^^-concept)，他的「理想我」(

 idealized Self)和「真實我」C real  Self  )之間有一個複雜的「情結」( CompleX)
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 ，也就是一個很大的矛盾或距離。他的理想到底是儒家的積極服務，還是道家的清淨無

 為，可能他自己從未釐清。因此每有人推薦他，他又不能好好掌握時機，甚或平白放棄

 ，看來似乎瀟酒，內心實又不然，呈現某種程度的「焦慮性心理症」。其挫折固由於失

 敗的經驗，但更根本的是孟浩然對於自我的認識不清。

 求仕失敗之後，由於「內化作用」(   inte^naliza^^on  )認同社會的標準而自承失

 敗者)而產生了自卑感。艾德勒認為:「自卑使人尋求超越，若超越不得，便會產生妒

 嫉、仇視、怨恨、不信任的態度。」(註6 )接看產生「攻擊反應」和「投射作用」(

 projec^^on    )，怨歎自己不好，無人援引、無人賞識，「不才明主棄，多病故人疏。

 」正是此種心理之反應。

 然後他的防衛方式是「酸葡萄心理」，他寫出「且樂杯中酒，詭論世上名」之語，

 表示不希罕功名，且轉而「逃避」到酒中世界去，藉以麻痺自己，然後以「甜檸檬心裡

 」歌詠山水田園之樂。

 孟浩然藉蒼山水自然撫慰創傷，如此一來，他的仕進之心被「壓抑」C repression

 )在「潛意識」層面，但從他晚年的墮落生活和詩作中仍看出他長期處於一種「焦慮」

 狀態中。

回人格與風格

 孟浩然的詩有意學陶淵明，但他刻畫山水看刀於寫實，風格近於謝靈運，與陶淵明

 的羞力寫意是不同的。(註7  )這乃因他四十歲前後遍遊江南西北各地的名勝，屬於動

 的生活，不同於陶詩的寧靜和穆，又由於他求仕不得，內心總是存看不甘寂寞、懷才不

 遇的苦悶和隱痛。「當路誰相假，知音世所稀。」「欲濟無舟揖，端居恥聖明。坐觀垂

 釣者，徒有羨魚情。」因此，他的詩的境界，離開陶淵明的世界固然遙遠，就是和王維

 也隔看相當的距離。但是他詩中那種動靜進退之間的不和諧，顯示其性格之激昂熱烈，

 正是其作品之特色。三個田園詩人之中，他可以說是最富於悲劇性的了。

 冬、綜合分析

二人格理論層面的分析

 人格是身心兩方面多項特質與特性的結合，人格也可以看成是一個多面體。每^^層

 面( dimension )都屬人格的要項之一，如體格、體質、性格、品格、技能、動機結構

 、態度與價值觀等。
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 ;德遜( Go;l^dens^On，R．MJ   )對人格所下的定義是:「人格可說是一個人所具

 有的獨特的適應其整個環境的種種行為方式，它主要包括了人格特性、興趣、價值觀、

 態度、自我形象、智能、行為模式與情感的模式。」(註8 )

 亞波特( Allport，G．W．)說:「人格是一種動力組織，存在於個人的身心統

 合系統中，這一統合系統決定一個人對其現實環境做獨特的適應。身心統合系統包涵甚

 廣，主要為遺傳上的因素和社會因素。」(註9 )

 歸隱田園的田園詩人表面上看起來是與社會疏離的，故易使人有避世、遁世的聯想

 ，實則他們乃是在尋求順適其本性，並適應環境的生活方式，在這種生活中，他們才能

 身心統合，達成其真正圓滿的人生。

 荷妮( Ho^ney，K．)的人格理論強調人需要安全與滿足，無之，便產生恐懼焦慮

 ，在焦慮恐懼的情況下，個人常常會以病態的策略來避免焦慮，來保護自我，其中之一

 就是「病態的逃避」，也就是籍看退縮、孤立自己、與世無爭來獲得安全感，所以易有

 白日夢。他們放棄奮鬥與努力，變得毆缺乏建設性，他將自己從內心的激戰與人際的衝

 突關係中逃脫出來，宣佈自己不受任何管轄與約束，總而言之，他渴求自由，而習慣於

 獨處。(註10)

 荷妮所說的乃是一種心理症的病態逃避。當然，我們永遠無法界定正常與病態的確

 切區隔，事實上，那只是程度的分別，而非有無的分別。陶淵明、王維、孟浩然這三位

 偉大的詩人，當他們在遭受挫折、衝突之後，從政冶舞台上退出而歸隱田園時，不能不

 視之為某種程度的逃避行為，但此說只能解釋其外顯的行為，不足以完整說明其內在動

 機。

 羅吉斯( Rogers，C．)說:「人格是一種成長的過程，而不是一種被推動而完成

 的產物。」所謂過程，乃包括對於自己經驗上的敏感、開放，並對自身的覺知，即以自

 己的經驗做連續不斷地發展，而促成為「自我」。又說:自我實現的人感到真正的自由

 ，他能在周遭變動的環境中，以高度的創造力適應新的挑戰，並建設性地生活。」(註

^1 )

 梅伊(May，R．^)認為人皆可以自由地成為他自己所希望成為的人。(註12 )

 他強調侮一個時代都存在看某些不安的因素，但是人必須為自己的存在做抉擇，但此一

 抉擇需要勇氣，因為在我們內心會有強烈掙扎，儘管我們希望朝向一新的歷程發展:充

 分發展自我意識，努力尋求內心的完整性，實現自己的潛能，作自我的主人，但是我們

 發現此種自我的擴展，乃是一個痛苦的歷程。

 佛洛姆( Fro^n , E)以為:人類雖然脫離與自然的關係，失去了自然的根，但仍
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 渴求歸屬於自然，想成為世界統合的一部分，擁有歸屬感。(註13 )

 存在主義的心理學家認為人類有一種追求人生之意義與目的的特質。人類會自然而

 然地努力尋求意義以及個人的統整性。又主張:人類生活的部份情境是在經歷孤獨之感

 。也就是我們必須單獨去體會生命之意義，我們必須單獨去決定如何生活。(註14)

 認真思考這些話語，再回顧前述三位詩人的性格與生平，我們可以肯定他們之歸隱

 田園，乃是他們在中年之後，對於自己整個生命的反省，對於自己內在的覺知所做的主

 動積極選擇，而非消極被動的妥協或逃避。他們的選擇經歷了強列掙扎與痛苦，佃們能

 勇敢面對孤獨，進入最深沈的自我，而與自然冥合，所以能安於其田園生活。

 二文化、文學、哲學層面的分析

 廿「學優則仕」的情結

 中國儒家傳統對士的理想要求是:修身、齊家、治國、平天下。所以讀書人莫不有

 「學而優則仕」．的觀念。這種觀念幾千年來已成為申國知識分子的集體意識。容格(

 Jung,C   )有所謂種族文化的「集體潛意識」(註15．)，而申國人的作官意識是由教育

 養成的，已是意識層面的，而非潛意識層面的，故我謂之「集體意識」，其實也就是整

 體社會的共同價值觀。這種群體的價值觀很難有人逃脫得了，就像今天很少有人敢於拒

 絕聯考一樣。做官原來的目的可能有幾種:(U服務社會，份自我實現，(3)經濟利益，(4)

 權力的滋味，這幾個目的一旦落入官僚體系之中，尤其腐敗的官僚之中，便可能完全粉

 碎，權力的滋味也許還能保有，但有良知的知識分子會感受到:「權力使人腐叱，絕對

 的權力使人絕對腐化。」而急於逃脫了。尤其藝術家的性格是屬於創造性的人格，是內

 在導向的人，他們很難在一個組織之中，完全放棄個人的價值．觀念和思想，他們的挫

 折、衝突和痛苦也就產生了。艾德勒認為意識是人格的中心，人是一種意識的動物，他

 通常注意並了解自己行為的原因。(註16．)所以田園詩人棄絕官僚而回歸田園，乃是其

 非常清楚的自我意識所做的選擇，用以對抗那根深抵固的集體意識，實是非常難能可貴的。

日文藝是苦悶的象徵

 日本文學評論家廚川白村說:「文藝是苦悶的象徵。」何謂苦悶?用心理學的話來

 說，苦悶就是因挫折、衝突而引起的緊張、焦慮、恐懼、憤怒或痛苦的情緒。

 在這種情況之下，文人唯有藉創作一途來發抒其苦悶，叱解其衝突，撫慰其挫折。

 在創作(情感宣洩)．的過程中，藝術家得以重新檢視其生存環境，重新檢視個人的興趣

 、價值觀。能力以及行為與情感模式，而做一番釐清、調整或改變，以進入深層的自我

 。他們常常能自意識層面深入潛意識層面，做更徹底的自我觀照、自我覺察。經過這樣
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 一次次的粹碉，一次次的洗滌，藝術家終能將「自我」中的雜質去除盡淨，硬靈性得以

 澄明無染，臻至．「無我」之境，而與「宇宙意識」合而為^^，達到藝術與人生的「高婁

 經驗」。

 依照德國心理學家史勃朗格( Spoenger , Eo      )所做的六種人格類型來看，詩人

 藝術家的價值觀本來就比較傾向於審美型、宗教型而非政治型、經濟型，所以我們的田

 園詩人選擇文藝創作與田園山水，本來就是最適才適性而得以自我實現的了。

曰高攀經驗與天人合一

 藉看詩"的創作，詩人得以發洩其情感、情緒，且在此過程中偶然能經驗到神秘的與

 宇宙合一的終極經驗，於是為了追求心靈穩定的支持力量，他們追尋一種信仰、一種哲

 學做為其生命最終的依歸，而由中國本土發展出來的道家思想使成為他們的生命哲學。

 道家思想的精神是回歸自然，於是田園與詩便結合產生了田園詩，而田園詩人也不僅只

 是一個詩人，乃是一個具有宗教情操的生活藝術家了，是一個能達成終極自我實現的人

 馬斯洛( M^s^low ^ A  )認為自我實現的人有其人格特質，並可以經驗「高室經驗

 」( peak expe^^^nce )。所謂高岑經驗是:一瞬間的強烈興奮和高度緊張與鬆弛、平

 和、極樂及寧靜的感覺。證諸三位田園詩人的詩作，可以發現此種高窖經驗，即是詩人

 面對自然有美妙領悟而重生的一種天人合一、物我兩忘的圓融境界。

 茲舉三首詩以說明高室經驗。

 1．結廬在人境，	而無車馬喧。	
 問君何能爾，	心遠地自偏。	
 採菊東籬下，	悠然見南山。	
 山氣日夕佳	飛鳥相與還。	
 此中有真意':	欲辯已忘言。	(陶淵明)
 2．不知香積寺	數里入雲室。	
 古木無人徑，	深山何處鐘?	
 泉聲咽危石	日色冷青松。	
 薄暮空潭曲	安禪制毒龍。	(王縰》
 3．夕陽度西嶺	群堅條已嗅。	
 松月生夜涼	風泉滿清聽。	
 樵人歸欲盡	煙鳥棲初定。	

 之于期宿來	孤琴侯蘿逕。	(孟浩然)-30



 此三首詩皆能達到物我合一，渾然圓妙之境。然一般評論家以為論詩之境界，仍以

 陶淵明最高，王維其次，孟浩然又其次。陶淵明因為不能忍受心為形役的官場生涯而歸

 隱田園，做一個貧窮的農夫，他的詩中免滿了樸實自然的愉悅寧靜。他可以說是自我接

 觸最深，和天地。自然最親近，最體驗真實生活的人了。王維則是官成身退而後扳依佛

 教與山川，他的心境與詩風都能達到純然恬靜與平淡的境界。他是由貴族而為隱士，歷

 經胸燦而努力修持歸於清淨的人。孟浩然則有儒家的入世思想和進取心，只因落第灰心

 而歸故鄉，他的生活思想自然充滿了衝突與不安。他的歸隱田園雖非極其心平氣和，但

 他的詩中忠實表達其內心世界，時有領悟，也算是一個至情至性的人了。

 肆、結言侖

 □老莊哲學的現代意義

 現代人處身充滿科技文明的物質世界中，居住在水泥森林裏，仰不見天，俯不看地

 ，不但人與人之間嚴重疏離，更遠離了大自然，因此現代人心靈是閉塞的，情感是枯竭

 的，生命亦萎縮了。這是何等令人痛心的事實啊^而中國本來有一套美好的哲學，它可

 以讓我們虛靜觀照，返璞歸真，那就是道家講究自然無為的宇宙觀、人生觀。虛靜觀照

 可以使人從物慾過熾與爭鬥不安之中解脫出來，返璞歸真可以使現代人漂泊無依、負荷

 過重的精神重獲自由與鮮活的生命力。人的生命本來就是自然的，遠離自然使人百病叢

 生，精神和肉體皆然。

 道家所講的「自然」，不但是一個實質觀念一宇宙自然，也是一個價值觀念一一純

 淨無偽，兩者皆是文明人久已失落的。前者人類不但遠離了它且污染破壞了它;後者於

 現代人而言更是陌生，現代人充滿欺瞞詐騙、貪婪爭奪。

 唯有重新尋找生命之源，重回宇宙自然的懷抱，現代人的心靈和疾病才能被治癒。

 ̂二^永遠的田園詩人

 魏晉遠了，唐宋遠了，陶淵明、王維和孟浩然也都隨時空的轉移而灰飛煙滅了，但

 他們的作品卻永遠流傳下來，且隨看時光的流逝而越陳越香，光彩燦然。文學家以有限

 的生命去追尋不朽的藝術，他們的價值是被肯定的。假如當初他們盲目地鑽營政治，也

 許只是政治舞台上的小角色，未必能在歷史上佔有一席之地。即以王維為例，他的政治

 生涯算是順遂的，但他在文學上的地位遠遠超越他在政治史上的地位，政治家往往只能

 活一個世代，而文學家卻可以活千年萬代，這就是文學的永恆價值。所以，我們的田園

 詩與田園詩人也是永恆的。
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 田園詩予人清新、超脫、寓意深遠的感覺，也是親切、浪漫、天真可喜的，它在中

 國文學史上永遠保持一種獨特的風貌。在工商發展、繁榮擁擠的都市社會裏讀來，無疑

 能夠洗盡心靈上的塵埃，開出一方淨境，讓人重新憶起那悠閒的田園生活之趣，暫時鬆

 弛緊張的現實壓刀呢!

 4五、名言司解牙睪

 lJ趨避衝突:趨近與退避衝突，所欲接近的事物同時具有正價和負價，使個體想迫

 近，又想逃避。

 2．補償作用:有恆地致力補救某一方面的失敗或軟弱，而從另一方面力求優越超過

 他人。

 3．逃避:儘力以某種行為以避免挫折或衝突所引起的緊張不安，如酗酒、吸毒、賭

 博、嗜睡等。

 4．幻想:藉白日夢從現實生活中暫時解脫而便於克服挫折，減輕當前挫折所帶來的

 痛苦。

 5．攻擊反應:由挫折造成憤怒、不安全感以及焦慮不安，轉而攻擊他人。

 6．冷漠絕情:對環境及各種事物極端的漠不關心，倦怠無情，感情上與人隔絕。

 7．退卻:個體為求外在與內獨立的需要，避免與人接觸，減少挫折與焦慮。

 8，戀母情節:兒于無意識的傾慕母親而敵視父親的傾向。

 9．昇華作用:將不能為社會所接納的需求、動機或願望，加以調整或改變，並以較

 高的境界表現之，為社會所接納。

 10．自我案概念:個體以怎儘的態度或方法認定自己的才能、價值、追求目標。

 11．理想我:個體為逃避內心的衝突，尋求感情的統一，乃賦予自己一種．不合理的幻

 想，塑造虛幻的理想形象。

 賦予自己一種不合理的幻想，塑造虛幻的理想形象。

 12．真實我:個體的中心，獨特的，活生生的，能夠成長的。

 13．投射作用:將值自的困難、缺失諉過他人。

 14．酸葡萄心理:個體無法得到他所要的事物，便堅持說他不要這種事物。

 15．甜檸檬心理:個體堅持說他所具有的事物，正是他所想要的事物。
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 16．壓抑作用:個體將挫折衝突所引起的痛苦經驗排除於個人的記憶或意識之外
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註似

註叨
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 陶淵明評傳，李辰冬著，頁七二一七三，東大。
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 人格心理學理論大綱，郭為藩編，頁一三八，正中。

 同註(4)，頁七三。

 同註(4)，頁七九。

 同註山，頁四-^^

 人格心理學，余昭著，頁二七。
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 同註(4)，頁九0。

 同註(4)，頁—A五。
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