
 

奧地利將推動義務教育階段學生「每日運動」政策 
 

駐奧地利代表處教育組 
 

為了培養奧地利學生的運動習慣，奧地利聯邦教育、藝術暨文化

部（Bundesministerium fur Unterricht, Kunst und Kultur, 

BMUKK）、奧地利聯邦國防與體育部（Bundesministerium für 

Landesverteidigung und Sport）與聯邦體育協會共同成立「學校與

運動」工作小組，擬訂計畫，希望分階段實施學生每日運動政策。此

政策主要由社民黨總理及執政團隊策畫推動，希望在 2014 年秋季

時，所有義務教育階段的學校皆能配合實施。 

本計畫的重點在體育教師的培訓，希望讓體育專業人員可以獲得

適當的訓練，以在校內協助推廣體育活動。根據目前計畫，在 2013/14

學年時，就讀全日學校的 13 萬名學生將首先配合此政策做出改變，

而體育部則規畫在接下來的學年中為約 2,000 所小學、幼稚園投入近

200 萬歐元，以幫助達成政策目標。 

另外，兩部也協議由體育部先進行研究，評估政策可行性：了解

有多少體育協會願意與學校合作、有多少學校願意與體育協會配合推

動此政策；目前國內有多少合格的體育教師或教練，體育專業人員要

如何才能符合在校教學資格等。 

教育部 Schmied 部長表示，「活動、體育與遊戲」是課堂與生活

中的要素，所以奧地利需要以未來為導向，思考更完善、可以幫助年

輕人達到更高目標的教育政策。 
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