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根據英國 Joseph Rowntree Foundation (JRF)的一項最新針對

「最低收入標準(Minimum Income Standards)」的調查結果顯示，在

2011 年，為人父母者一個人的個人年收入必須要達到一萬八千四百

英鎊才有辦法讓他們的家庭在今日的英國維持基本、可接受的生活水

準，並提供孩子所需的教育支出。 

由於經濟不景氣與預算不足，政府縮減了多項孩童照顧津貼與並

凍結了許多兒童福利的相關補助，導致於在這物價高漲的年代，為人

父母者需要更多的收入來教育孩子並維持家庭基本的生活品質。但政

府卻認為他們已經盡了最大努力，找出了所有的可能方法來幫助這些

為養兒育女生活所苦的父母與家庭，例如減少稅收。Joseph Rowntree 

Foundation (JRF)的調查報告指出每一個人必須有在稅前達到一萬

五千英鎊的年收入才能維持可接受的生活水準。此外，該調查結果亦

顯示相較於2010年，在2011年有孩子的家庭基本的生活支出已經提

高出了百分之五。然而值得注意的是，在現今的社會中，物價的節節

高漲與薪水的停止成長，使得收入與支出已經漸漸失衡，家庭在總體

收入沒有提高卻支出不斷增加的狀況下要維持與以往相同的生活水

準已經越來越不容易，特別是對於低收入的家庭來說，更是雪上加霜。  

從2008年起Joseph Rowntree Foundation (JRF)就開始對不同

的族群進行收入調查，試圖針對不同族群的生活形態與所需來設定維

持可接受生活水準的收入標準。在綜合考量了包含通貨膨脹、稅收提

高與交通運輸費用調漲等多項政治、經濟及環境因素之後，該調查報

告發現，由於上述這些因素，使得一般家庭為了維持基本生活所需的

開銷與支出增加，特別是對於低收入家庭來說，影響更深、更廣。一

旦家庭的總體收入不變但支出卻不斷增加，就會使得維持家庭相同的

生活水準變得一年比一年更為不易。另外，因為政府對於家庭與兒童

的補助減少，也讓有孩子的家庭較以往需要花費更多的金錢來應付生

活所需與教育花費。對於正面臨上述困境的家庭來說，為了因應高物

價與政府補助縮減，在薪資不成長的狀況下，任何一鎊收入的短缺，

都會同時產生更多倍數、更多鎊的資金缺口。 

而究竟要多少的收入才能在今日的英國養孩子、過生活呢？該調

查建議為了維持可接受的生活水準，每個人每小時的最低基本工資應



 

 

該為七點六七英鎊 。而對於有兩個小孩的雙薪家庭來說，父母個人

每一小時的最低工資則應該為九點四一英鎊。對於有一個小孩的單親

家庭來說，其主要照護者（父或母）所需要的最低基本工資應為九點

三三英鎊。若以家庭基本每週支出所需來看，有兩個小孩的雙親家

庭，每週所需的生活費為七百零五點六三英鎊。有一個孩子的單親家

庭，每週所需的生活支出則為四百六十六點零八英鎊。然而反觀現今

英國政府所訂定的最低薪資標準，其所規定的最低基本時薪卻只為五

點九三英鎊，與 Joseph Rowntree Foundation (JRF)調查所發現足

夠維持生活所需的收入標準相比較之下，已經出現落差。此發現實為

一警訊，家庭收入與實際支出之間的落差，是一個亟需關注的議題，

此落差所衍生的相關問題，將對孩子的身心成長與教育資源產生可能

的負面影響，特別是對於低收入的家庭來說。 
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