
 

 

日本公立中小學每月營養午餐費為4,100∼5,500日元 
 

臺北駐日經濟文化代表處文化組 
 

孩子之學校營養午餐是父母最關心的事情。日本文部科學省每年

進行學校營養午餐實施情形之調查。該省近日發表調查去（2009）年

度之營養午餐實施情形得知，學校通常提供孩子的營養午餐包括主

食、菜餚、牛奶等所謂的「完全給食」。 

公立小學方面，低年級學生每月平均須繳日幣4,098元。中年級

須繳日幣4,116元。高年級須繳日幣4,126元。而公立國中方面則繳

日幣4,682元。上述費用均比2008年度增加日幣100元。但在都、

道、府、縣之收費仍有很大差距。例如，國中方面，大阪府、鹿兒島

縣、沖繩縣每月收費為日幣4,100元，長野縣收費為日幣5,500元，

而新潟縣收費為日幣5,300元。當然，午餐菜色、食材、供應天數及

運費之不同也會影響收費之多寡。以收費最高的長野縣而言，小學一

年供應203天，比全國平均供應天數之189天多15天。以收費最便

宜的大阪府而言，公立小學實施「完全給食制」，但是公立國中之給

食率卻只佔8％。而神奈川縣之國中給食率僅次於大阪府，只佔16

％。甚至在關西地區實施營養午餐之國中之比數只佔5∼7成。 

公立國中提供營養午餐通常不將廚房設施及人事費用之成本計

算在內，其費用是由地方政府補助。但地方政府最近財政鬧窮，該等

費用未來從何而來是一個問題。 

原來，各校都有廚房設備，並由營養師負責調配。但經統計2008

年度擁有廚房之學校只佔4.3％。而由給食中心成立「共同廚房」供

應午餐之學校佔55％。委外供應者佔26％。 

另外，文部科學省亦抽樣調查610所公立中小學，發現55％之

學校未繳營養午餐費，約佔午餐總費之0.6％（約日幣600萬元），

比2005年度之44％多。顯見欠繳情形越來越嚴重。 
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