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本月25日韓國國家青年政策院(National Youth Policy 

Institute)所發布的一項研究報告指出，日本、中國大陸、韓國青少

年的綜合幸福指數(composite happiness index)顯示，韓國青少年

最不快樂；該院研究員Lee, Chang-ho稱，韓國青少年對現在、過去

的滿意度較低，對於未來，亦無甚展望。 

這項研究是2008年11、12月間在中國大陸、日本、南韓各抽取

2,000名國中、高中學生實施問卷調查的結果。 

Lee研究員解釋道，對韓國青少年言，生活似乎頗艱難；除了課

業負擔，國家經濟情勢、社會種種因素，已改變他們對婚姻、對人生

許多事情的憧憬；儘管如此，但他們仍固守傳統價值觀。 

這項調查結果呈現：中國大陸青少年對於他們的生活普遍感到滿

意。在問及對目前、過去、未來的感覺時，即所謂的綜合幸福指數，

中國大陸青少年幸福感指數為79，日本青少年的此項指數是69，而

韓國青少年則是61.6。 

韓國青少年特別看重金錢，認為金錢比名譽或課業成績重要，故

最崇拜富人；大約百分之92的韓國青少年回答，金錢最重要，五分

之二的韓國青少年表示很羨慕有錢；韓國社會似乎就認為，財富的重

要性勝過其他任何東西；而中國大陸青少年最看重的則是學校課業成

就。 

另一方面，韓國青少年對其父母比較重孝道，認為照顧年邁多病

的父母，是兒女們的責任，大約百分之66的韓國青少年表示成年結

婚後，願與父母一起居住，照顧父母；與韓國青少年同樣重孝道的中

國大陸青少年，約百分之37.2，日本青少年則為百分之25.2。韓國

青少年十分重視家庭，與家人談話最多，敬重父親在家裏的地位；但

談論課業或就業問題時，大多喜歡與母親商議；對結婚亦多持積極正

面態度，希望婚後有兩個孩子，且比較喜歡女孩。 


