
國小增加上課時間，主要學科增加一成 

日本文部科學省（教育科學部）在 8 月 30 日決定將刪減國小的

「綜合性學習時間」，增加國語、社會、算數及理科等主要四學科及

體育的上課時間約一成的方針。再者，以國小高學年為對象，新設每

週 1 小時左右的英語活動等，將整個年度期間的上課時間，低學年增

加 70 小時，高學年則是增加 35 小時。國小的上課時間的增加是 1977

年修正後 30 年來的措施。 

關於主要學科及體育，低學年以國語、算數及體育，中學年以國

語、算數、體育、理科及社會，高學年以算數、理科及社會等為充實

中心學科。國小三年級以上實施的綜合學習，各學年都是將現行每週

3 小時（年間是 105 至 110 小時）減少到每週 2 小時（年間 70 小時）。 

英語活動則是以「培養廣泛性語言能力及國際感覺基礎」為目

的，高學年實施每週 1 小時（年間 35 小時）。 

為確保增加的上課時間，除了減少綜合學習時間外，計畫縮短暑

假等長期假期，同時因應學校教育現場積極運用多數學校實施中的晨

間 10 分鐘讀書時間等。 

日本文部科學省同時提出歸納修正學習指導要領基本觀點的「檢

討草案」。檢討草案強調現行學習指導要領中重視培養自我學習、自

我思考等「生活能力」的重要性。進一步地，檢討草案說明增加上課

時間的理由，即是基於培養生活能力的觀點，前一次修正時採取刪減

上課時間措施。但是，為學習基礎性知識及活用所得知識，現行國中

小的必修科目的上課時間並不充分。 

學習指導要領預定在 2007 年度進行修正公告，有關教科書等編

訂必須花費時間，預計最快於 2011 年度實施。 
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