
縮短暑假確保上課時數 

日本各地方政府出現縮短國中小學暑假的新教育動態。

依據共同通訊社對日本政令指定都市（基本上為 50 萬人口

以上的都市）、中核市（基本上為30萬人口以上都市）等51

市及東京都23區等的調查結果，因為要增加年間上課日數，

而縮減暑假的地方自治體（地方政府）計有2市6區，而即

使其中只有 1 所縮短暑假的學校的地方自治體，則是有 11

市3區。 

實施週休 2 日制後，為確保減少的上課時數就是主要目

的，然而，就教育現場而言，也出現「應該珍惜學生只有暑

假才能夠有的體驗」等質疑聲音。 

東京都內，葛飾區繼 2005 年國中之後，2006 年的國小

也實驗性實施縮短一星期暑假的措施，新宿區也縮短國中小

學5日，豐島區則是縮短國中小2-4日的暑假天數。另外，

富山市也開始實驗性實施縮短3日暑假的措施。（2006.07.17

共同通訊） 

【參考】 

所謂年度（年間）總上課時數，係依據日本的學校教育

法施行規則第24條規定；以下僅就國小1節45分及國中1

節 50 分之原則，計算年間上課時數標準上課時數供參（事

實上並非日本全國一致，都存在上課時數差異）： 

國小 1 年級是 782 小時；2 年級 840 小時；3 年級 910

小時；4-6年級945小時。國中1-3年級980小時。 

日本的國小5年級及國中1年級，年間上課日數以196

日-205日最多；國中1、2年級年間上課日數大約204日左

右，3年級是196日左右；不過，上課日數並無一定。 
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