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根據南非西北大學研究報告顯示，七歲至九歲國小學童中每十個學童就會有

一個發生肢體協調障礙。全球將近 10﹪的小孩有肢體協調障礙，這個比例數據

會因不同的地區而有所不同，但在南非國內卻高於 10﹪，這個問題的嚴重性將

影響未來整個社會結構。 

經由長時間的觀察與研究得知，南非境內七歲至九歲國小學童，長時間處於

憂慮與缺乏自信的心理壓力，影響他們在校的學習能力，尤以在運動的課程中被

明顯發現，那些孩子長時間受到心理壓力而影響了肢體協調能力，在這些運動課

程中遭受挫折而降低了自尊心，已嚴重影響這些學童未來的人格發展。經統計在

南非有許多的校內學習課程中，必須藉由手、眼協調能力較佳的 50﹪學生所完

成，這已明顯影響那些肢體協調能力較差的學生人格自尊。 
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