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隨著愈來愈多低年級學生提出對性知識和性病傳染的疑問，加拿

大全國許多學校漸將性教育提早安排到小學六年級課程中。 

  

正在蒙特婁學校中視察的性教育學者史黛芬你妮‧米特門

(Stephanie Mitelman)指出，「在小學四年級已經有青春期教育，在

小學六年級(Grade 6)和國中一年級(Grade 7)有些性教育課程，我們

希望到了國中三年級(Grade 9)，學生能對身體的構造及功能有確實

的認知。」 

  

在小學的體育(physical education)課中，年輕孩子們並不害怕

問些有關性的問題，不論是舉手發問或是經由不記名將問題寫上放置

入答問箱的方式。多倫多地區一位體育教師Murad Doray提到現在什

麼問題都是很直接的，他曾被學生問及性交時所應採取的保護措施。

米特門指出，為孩子講解性知識和傳染病的知識是父母的責任。在安

大略省密西沙加市皮爾郡教育局的人員正與公共衛生部合作發展性

教育課程。從小學四年級開始教授身體構造，之後隨年級愈高內容愈

加豐富。皮爾郡教育局負責課程與教學服務單位人員 Dennis Mills

指出，父母有責任指導孩子性教育的知識，但是若父母無法敞開心胸

與孩子探討性的問題，學校將予以協助。另哈里法克斯教育局發言人

Doug Hadley 亦表示性教育課程是持續進行的，個人及兩性關係在

七、八、九年級是必修課程。此外，各學校也認知其責任在於教導學

生之性教育知識包括不採保護措施之性行為的後果、糾正錯誤的訊息

知識、甚至在教導低年級的學生時也應教導以上知識。 

  

在 Winnipeg School Division 的健康教育諮詢者諾莉克桑絲基

(Nori Korsunsky)表示，在她的學區及有一套適合從小學四年級

(Grade 4)到高中一年級(Grade 10)各個不同年級必修的性教育教



材。諾莉為加拿大學生性教育做了簡單的註解：「當孩子們有愈多性

知識，他們愈有選擇能力。」 

 

資料來源：二ＯＯ四年二月十日加拿大郵報報導：School extend sex-ed classes to 

younger ages。 

 

 


