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目前美國已經有十州開始實施一週上課四天，雖然地區多半是小城市或是鄉村地

區，但隨著跟進的地區越來越多，據瞭解已經有超過一百個學區也採用此法，一週休

息三天的教學日程/時數也成為越來越重要的問題。  

 

 以俄亥俄州為例，州參議院已經根據州教育廳的建議，通過該州各級中小學，一

學年至少要上課182年，這同時也代表各小學一學年要授課910個小時，中級學校得

授課1001個小時。  

 對於許多城鎮鄉村的學校，這樣更具有彈性。去年冬天位於俄亥俄州中南部的幾

所學校，就因為大風雪被迫停校整整一個星期，這樣對於學生來說，也就在毫無彈性

之下，損失了上課時數。另一個好處，有些學區可能還可以節省不少開支。  

     不過反對人士認為，應該要有許多配套的措施，包括孩童課餘缺乏照顧、課後職

業訓練、學科測驗時間、體育課程、以及教職員工會的相關法令問題。(資料來源：

02.25.2004/Cleveland.com)  
 


