
 

 

 

英國新國家醫療服務體系（NHS）計劃為性虐待兒童受害

者提供高達 5 千萬英鎊治療支持 

駐英國代表處教育組 

英國政府於 2025 年 12 月公布多項跨部門措施，透過新一輪「防

制對婦女與女孩暴力行為」（Violence Against Women and Girls, VAWG）

國家策略，強化對家庭暴力、性暴力與兒童性虐待受害者的整體支持

機制。其中，國家醫療服務體系（NHS）將推動全新的轉介服務模式，

並提供最高 5 千萬英鎊經費，擴大對兒童性虐待倖存者的創傷知情治

療，以改善現行服務不足與資源分布不均的情形。此項政策被視為英

國近年規模最大的婦女與女孩暴力防制改革之一，目標在未來十年內

使相關暴力事件減少一半。 

根據統計，僅在過去一年，就有約八分之一女性曾遭遇家庭暴力、

性侵害或跟蹤騷擾；截至 2025 年 3 月，英格蘭與威爾斯約有 380 萬

名 16 歲以上民眾曾經歷家庭暴力。由於醫療體系往往是受害者最早

接觸的公共服務窗口之一，本次政策特別強化醫療與社會支持的銜接

功能。政府規劃建立全國性「邁向安全」（steps to safety）轉介機制，

透過家庭醫師協助辨識受害者需求並轉介至專業支援服務，並提供基

層醫療人員相關訓練，以提升早期辨識與介入能力。政策目標為在

2029 年前，使英格蘭各地皆具備一致的轉介服務資源，避免因地區差

異導致支持品質不一的情形。 

在兒童性虐待支持方面，政府將擴大「兒童之家」（Child House）

整合服務模式，提供警政、醫療、社工與心理治療等跨專業協助，讓

兒童在同一地點即可獲得完整支持，減少重複敘述創傷經驗所造成的

心理負擔。目前英格蘭僅有一處兒童之家服務據點「燈塔中心」（The 

Lighthouse），位於倫敦北部。未來政府將運用最高 5 千萬英鎊經費推

動該模式於全國各 NHS 區域擴展，使更多兒童能獲得整合式創傷治

療與長期照護。此項措施亦回應英國「兒童性虐待獨立調查」提出的

建議，強調建立以兒童需求為核心的支持系統。 

除醫療支持外，英國政府也透過住房與社會福利政策協助家庭暴



 

 

 

力受害者重建生活。2025 年 12 月公布的資源配置中，政府將投入近

5 億英鎊強化安全住所服務，並額外增加 1,900 萬英鎊經費，預計可

協助約 4,900 戶家庭取得安全居住空間。整體計畫預計於未來三年內

協助近 14 萬人，包括婦女及其子女。相關措施包括提供庇護所、過

渡性住宅及後續安置服務，使受害者得以遠離加害者並建立穩定生活

環境。統計顯示，在 2024 至 2025 年間，已有約 7 萬 7,000 名受害者

及其子女透過相關資源取得安全住所與支持服務。 

政府也指出，家庭暴力與無家可歸問題高度相關。最新研究顯示，

超過十分之一面臨無家可歸風險者係因逃離家庭暴力，而 2025 年「露

宿調查問卷」結果顯示，近七成女性露宿者自 16 歲後曾遭遇家庭暴

力。為提升跨部門整合成效，政府將相關經費整合為專款專用補助，

協助地方政府制定整體性預防策略，包括推動「居家安全計畫」，透

過更換門鎖、安裝警報系統等方式提升住宅安全，並結合專業輔導服

務，使部分受害者可在原居住地安全生活。 

在預防層面，英國政府同步推動教育政策，強化學校對性別平權

與健康關係的教育功能。2025 年公布的 2 千萬英鎊計畫，將提供教

師專業訓練，使其能有效引導學生辨識不健康關係及挑戰性別歧視觀

念。研究顯示，近 40%的青少年在交往關係中曾遭遇某種形式的虐待，

而超過 40%的年輕男性對具爭議性的網路人物抱持正面觀感，顯示錯

誤性別觀念對青少年影響日益顯著。政府將透過教育與輔導措施，協

助學生建立尊重與平等的互動方式，並規劃於本屆國會任期結束前，

使英格蘭所有中學均能提供完整的健康關係教育課程。 

對於出現高風險行為的學生，政策亦提出轉介至行為輔導課程的

機制，以協助其調整偏差觀念並預防未來暴力行為。相關措施也包括

設立諮詢專線，讓青少年能就自身行為或關係問題尋求協助。部分研

究指出，網路色情內容及社群媒體演算法可能助長性別偏見與錯誤關

係觀念，因此政策也強調須透過教育與公共討論，引導青少年建立健

康的性別互動模式。 

整體而言，「防制對婦女與女孩暴力行為」策略整合醫療、教育、

司法及社會福利體系資源，並投入超過 10 億英鎊經費，用於強化受



 

 

 

害者支持、改善安全居住條件及推動預防教育措施。其中包含未來三

年提供 5.5 億英鎊支持司法與諮商服務，以及持續推動家庭暴力保護

令與警政專責單位，以提升案件處理效率。政策也強調透過跨部門合

作，強化對加害者的管理與風險評估，並確保受害者於求助過程中能

獲得連續且整合的支持。 

綜合各項措施可見，英國政府將暴力防制作為重要公共政策議題，

並以國家整體資源投入改善制度運作。透過醫療體系提供創傷治療、

教育體系推動預防觀念、社會福利提供居住支持，以及司法體系強化

保護機制，期望降低暴力事件發生率，並協助受害者恢復身心健康與

生活穩定。未來政策推動成效，將有賴中央與地方政府、教育機構及

民間組織持續合作，以建立更完善的保護網絡。 

撰稿人/譯稿人：駐英國代表處教育組 
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