
 

 

 

英國政府「親屬照顧區」計畫投入 1.26 億英鎊，提供給弱

勢兒童的親屬照顧者 

駐英國代表處教育組 

英國政府於 2026 年 2 月公布一項兒童福利支持措施，宣布投入

1.26 億英鎊推動「親屬照顧區」試辦計畫，提供經濟補助與整合性支

持資源給親屬照顧者，協助更多弱勢兒童得以在既有家庭網絡中成長。 

所謂親屬照顧者，係指當兒童因父母無法長期照顧而需另覓居所

時，由祖父母、叔伯、姑姨、兄姊或親近友人等承擔主要照顧責任者。

此類安排有助於維繫兒童既有的情感連結與生活環境，降低進入寄養

或機構安置系統的需求。此次政策被視為英國近年在兒童社會照顧制

度中，強化家庭支持的重要措施之一，期望透過制度化補助減輕照顧

家庭的經濟負擔，使兒童能在熟悉的家庭情境中穩定成長。 

目前英格蘭約有 13 萬 2,000 名兒童生活於親屬照顧安排之中，

但多數照顧者未能獲得與寄養家庭相同的穩定經濟支持，導致部分家

庭需自行負擔額外生活開銷，甚至因照顧責任而減少工作時數或退出

職場。長期以來，各地方政府提供的補助內容及金額差異甚大，形成

因居住地不同而產生福利支持落差的情形。相關民間團體指出，許多

照顧者是在緊急情況下接手照顧兒童，往往缺乏充分準備，經濟壓力

相對較高，建立一致性的補助制度，有助於改善現行支持措施不均的

問題。 

本計畫將於英格蘭七個地方政府轄區推動，包括 Bexley（大倫敦

地區）、Bolton（西北英格蘭）、Newcastle（東北英格蘭）、North East 

Lincolnshire（東米德蘭）、Medway（東南英格蘭）、Thurrock（英格蘭

東部）及 Wiltshire（西南英格蘭）。 

中央政府將提供專款資源，協助地方政府建立更完整的親屬照顧

支持制度，並依各地需求調整服務方式。透過本項試辦措施，各地可

運用經費推動照顧津貼、諮詢服務、心理支持或家庭輔導等措施，並

將節省的照顧支出再投入其他家庭支持方案，以提升整體服務量能。

計畫預計最長執行三年半，目前已確認前兩年補助經費，後續是否擴



 

 

 

大實施，將依成效評估結果再行決定。 

在經濟補助部分，試辦地區之親屬照顧者將可獲得與寄養家庭相

當的津貼水準，金額依兒童年齡與所在地區而有所不同，約介於每週

170 至 299 英鎊之間。以倫敦以外地區照顧 15 歲兒童為例，每年可

獲得約 13,832 英鎊補助。相關補助不設排富條件，也不影響既有的普

及型福利或兒童相關給付。此項措施目的在肯認親屬照顧者所投入的

時間與經濟成本，並降低因承擔照顧責任而增加的生活負擔。倡議團

體指出，許多親屬照顧者原本即屬中低收入族群，在額外負擔養育責

任後更容易面臨經濟壓力，因此建立穩定補助制度，對維持家庭生活

品質具有實質幫助。 

研究顯示，相較於機構式照顧或寄養安排，親屬照顧通常能為兒

童提供較穩定的情感支持與家庭連結。倫敦大學學院 2021 年研究指

出，曾接受親屬照顧者，在成年後出現長期疾病的比例較低，就業率

也較高，整體生活發展結果優於其他替代性照顧模式。相關研究亦指

出，兒童在熟悉的家庭文化與社會環境中成長，有助於維持其身分認

同與社會連結，對心理健康與教育發展具有正面影響。 

另一方面，透過家庭照顧取代機構安置，也可降低政府長期照顧

成本。民間團體估算，若每 100 名兒童能在支持完善的親屬照顧環境

中成長，而非由地方政府直接安置，每年可為公共財政節省約 400 萬

英鎊，並可提高兒童未來終身收入約 200 萬英鎊。 

政策相關報告也指出，親屬照顧安排多半發生於突發情況，例如

父母因疾病、過世、入獄或法院裁定無法繼續照顧子女，其他家庭成

員須在短時間內承擔主要照顧責任。部分照顧者表示，缺乏穩定經濟

支持，使其難以兼顧工作與家庭照顧，例如需減少工作時數或調整職

涯安排。參與計畫的家庭反映，若能獲得固定津貼，將有助於安排更

充足的照顧時間並提升兒童生活品質。地方政府也認為，透過參與本

項試辦措施，可加速建立符合在地需求的支持制度，並提升整體服務

整合程度。 

此外，國家親屬照顧推動專責人員同步發布研究報告，建議地方

政府在規劃相關政策時，應以家庭整體需求為核心，從經濟支持、教



 

 

 

育資源及心理健康服務等面向整合協助，以確保兒童與照顧者均能獲

得適切支持。兒童事務專員也指出，多數接受親屬照顧的兒童表示，

在親人家庭中感受到關愛與支持，顯示此類照顧模式在穩定兒童生活

方面具有重要作用。 

整體而言，「親屬照顧區」計畫為目前英國政府針對親屬照顧制

度所推動規模最大的投資之一，預計可協助約 5,000 名兒童及其家庭。

教育部將委託研究機構追蹤計畫執行情形，分析補助措施對兒童發展、

家庭穩定及公共支出之影響，作為未來是否擴大全國推動的重要參考

依據。 

撰稿人/譯稿人：駐英國代表處教育組 
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