
 

 

 

越南政府協助大學生正確認識並採取正確行動面對 

HIV/AIDS 

駐越南代表處教育組 

建立對 HIV/AIDS（愛滋病毒/愛滋病）的正確理解，進而培養健

康的生活方式，是極其重要的一環。 

   圖 1.活動中傳達多項具意義的訊息 

河內百科大學教育科學與技術學院於近日舉辦了名為「正確理解，

正確行動—關心 HIV/AIDS」的宣導活動，強調了上述核心訊息。該

活動旨在協助學生正確認識 HIV/AIDS，消除常見誤區，並在邁向成

年階段的過程中，建立安全且健康的生活模式。 

作為系列活動之一，主辦單位舉行了「安全愛，健康生活」座談

會。在座談會上，WECARE 中心諮詢員兼研究助理杜文俊碩士強調，

HIV/AIDS 可能發生在任何人身上，且無法從外表判斷是否感染，唯

一確定的方式是透過篩檢。因此，每個人都應具備自我保護意識。 

除了醫療知識，座談會也關注大學生的心理健康。由於學生族群

面臨學業、經濟及家庭等多重壓力，心理支持顯得尤為重要。 

杜文俊表示，當學生因擔憂感染風險而陷入恐慌時，應學會「心

理急救」：具體化自己的情緒，辨識自己是處於壓力還是恐慌狀態，



 

 

 

並結合呼吸法、冥想和放鬆技巧，這些方法在各大媒體平台皆有廣泛

教學。 

同樣地，海燈社會企業執行長兼海燈診所負責人 段清松碩士分

享，在直接諮詢高風險群體或感染者時發現，仍有不少人（包括學生）

誤以為 HIV 會透過握手、共桌、共餐，甚至只是輕微皮膚擦傷的碰撞

而傳染。 

「許多學生來到診所時極度焦慮，只因為經過桌子或不小心碰到

帶有細小刮痕的物品。這些錯誤觀念不僅讓他們承受心理壓力，也助

長了歧視態度，對 HIV 感染者產生不友善的看法。」段清松表示，並

補充指出，經過 35 年的 HIV/AIDS 防治，醫學已取得重大進展。 

 學生踴躍參與「正確理解，正確行動—關心 HIV/AIDS」宣導活

動，具體而言，檢測時間已由原本的 7 天縮短至 30 分鐘內，治療與

預防方式也更加多元且有效。 

段清松分享：「在治療方面，HIV 感染者若能及早用藥，約 3 至 

6 個月即可達到病毒抑制狀態，不再具備傳染給伴侶的能力，並可大

幅降低經血液或母嬰途徑傳染的風險。甚至在接受早期治療 28 天後，

部分患者已能進入病毒抑制階段。如今，HIV 若依正確療程治療，已

完全可以被有效控制。」 

從校方角度來看，教育科學與科技學院院長 黎孝學副教授、博

士 強調，大學生正處於邁向獨立生活、逐漸脫離家庭保護的階段，

因此，正確認識 HIV/AIDS 並建立健康生活方式極為重要。 

黎副教授表示：「我們希望不幸感染 HIV 的學生，始終能獲得專

業人士與師長的陪伴；同時，也期盼其他學生能正確認識 HIV，以懂

得保護自己，並對處於困境中的人抱持同理、關懷與分享的態度。」 
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