
 

 

 

澳洲啟動全球首例 16 歲以下社群媒體禁令，數百萬青少年

帳號遭移除引發社會熱議 

駐澳大利亞代表處教育組 

澳洲自 2025 年 12 月 10 日起正式實施全球首創的社群媒體年齡

限制，全面禁止 16 歲以下使用者在十項主要平台上註冊或持有帳號，

包括 Facebook、Instagram、Threads、TikTok、YouTube、Snapchat、

Reddit、Twitch、Kick 及 X（前 Twitter）。此次政策生效後，全國數百

萬名兒童與青少年陸續被登出或移除帳號，社會反應兩極。 

政府表示，平台若未採取「合理措施」驗證年齡並移除未成年帳

號，最高可面臨 4,950 萬澳元罰款。為因應新制，孩子們於過去數週

陸續進行臉部辨識年齡檢測、更新個人資料，甚至提前與同儕交換聯

絡方式。然而部分平台仍出現誤判情形，例如部分未滿 16 歲者被系

統誤認為成人而保留帳號，引來家長質疑執行品質。 

家長社群對禁令看法分歧。有家長擔憂孩子因帳號遭刪除而被同

儕排擠；也有家長坦言已教導孩子使用 VPN 繞過限制，反映政策落

實仍具挑戰。但亦有不少家長支持禁令，認為可協助孩子遠離沉迷與

網路傷害。 

澳洲總理阿爾巴尼斯表示，禁令不可能做到百分之百完美，但立

法的目的在於為兒少建立明確的國家標準，減少網路成癮、霸凌及不

當內容的暴露風險。根據民調，約三分之二澳洲選民支持提升社群媒

體最低使用年齡。 

此政策已引發國際高度關注，歐盟、馬來西亞、丹麥及挪威等多

國表示正研議採取類似措施。未來澳洲政府也將進行短、中、長期成

效評估，並檢視是否有兒少轉向 VPN、匿名論壇等「更黑暗」網路角

落的副作用。 

澳洲此次行動象徵政府首次大規模挑戰大型科技平台的社會責

任，全球正密切觀察此禁令的後續影響與成效。 

撰稿人/譯稿人：駐澳大利亞代表處教育組 

 



 

 

 

資料來源：2025 年 12 月 10 日，ABC News，https://www.abc.net.au/news/2025-

12-10/australias-social-media-ban-for-under-16s-starts-today/106119800 

2025 年 12 月 10 日，The Guardian，https://www.theguardian.com/australia-

news/2025/dec/09/australia-under-16-social-media-ban-begins-apps-listed 

  


