
 

 

 

越南教育與培訓部首度頒布學童「安全游泳」課程，系統

性傳授防溺知識與技能 

駐越南代表處教育組 

越南教育與培訓部首次頒布學童安全游泳課程，旨在系統性地為

學生們提供防溺知識和技能，以應對溺水風險。 

越南教育與培訓部近日頒布第 2993/QĐ-BGDĐT 號決定，日期為

2025 年 10 月 29 日，批准《學童安全游泳課程與指導手冊》。這是教

育與培訓部首次批准並頒布的正式安全游泳課程，目的在於落實總理

於 2024 年 12 月 31 日批准的《2025-2035 年階段加強學童防溺知識與

技能教育計畫》（第 1717/QĐ-TTg 號決定）。 

目前，學校的游泳教學在課程和內容上尚未統一。各校多是採用

來自不同來源的課程和教材來組織教學，且主要側重於單純的游泳技

術，較少注重為學生配備防溺知識與技能、水域安全技能以及安全的

救生技能。 

因此，此次頒布的《學童安全游泳課程與指導手冊》旨在統一內

容，協助各地區和教育機構同步實施，為學生們充分裝備防溺安全知

識與技能，使其能主動保護自身的健康與生命。 

課程目標與內容：分級別教學 

此安全游泳課程針對不同教育階段的學生，設定具體的目標。 

小學階段：配備基礎防溺知識和間接救生（不直接下水）技能。形成

基礎安全游泳技能和水域環境安全技能。培養學生自我鍛

鍊防溺相關素質和能力的意識。 

初中階段（國中）：配備防溺、間接救生基礎知識和基礎游泳技能，並

提升體能。裝備自我保護和應對水下狀況的技能。

能夠了解、理解並運用安全的間接救護步驟（見到

有人溺水時）。培養學生對社區防溺工作的責任意

識。 

 高中階段：配備防溺基本知識，提升游泳技能和水域環境安全技能。

能夠了解、理解並運用自我救援的方法（在水域中遇到事



 

 

 

故時）。實踐和運用間接救生、安全救護的知識與技能，

並懂得執行溺水者初步急救的步驟流程。提升學生對社區

防溺工作的責任意識。 

課程內容共分為 16 個單元，其中包含 15 課學習單元和 1 課測

試評估單元。每課學習時間為 60 至 90 分鐘。教師將根據實際條件

（天氣、學生的接受能力、身體狀況和健康狀況）靈活運用教學方法，

為每位學生分配適當的時間。 

實施保障條件 

課程與指導手冊同時也明確規定了實施所需的基礎設施、人力、

教材和經費等具體保障條件。 

基礎設施方面：須有固定或組合式（移動式）泳池，確保水源衛生、

水深合適、池壁和池面平整，保障學生和教師的安全。

泳池周邊區域必須乾淨、通風涼爽，並有足夠的空間

進行入水前的熱身活動。具備規定的最低限度救生設

備，並設有洗手間、淋浴間和男女獨立的更衣區；設

有泳池內部規定。 

人力資源方面：游泳教師須經過主管機關的培訓並獲得安全游泳和防

溺證書。配備合格的救生員和駐場醫務人員。設有泳

池區和附屬設施的清潔人員。 

教育機構有責任制定計畫，並報請主管機關批准，以根據此課程

組織實施學童安全游泳教學；並為通過期末考核的學生頒發「安全游

泳能力證書」。 

撰稿人/譯稿人：范秋芳 
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https://vtv.vn/lan-dau-tien-co-chuong-trinh-day-boi-an-toan-cho-hoc-sinh-

100251031183655872.htm 

 


