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越南預防校園霸凌策略 

駐越南代表處教育組 

2025 年 11 月 5 日，一位來自清化省肇山縣清化農業大專十年級

的男生被一群同學毆打至昏迷，造成腦出血身亡。這起事件震驚整個

社會，不僅因為這是一個家庭的損失，更因為這使得學校，這個本該

是傳授知識、幫助學生寫下人生篇章的地方，竟淪為暴力現場，成為

學生為了生存而戰的地方。這起令人心碎的事件並非一件孤立的死亡

事件，而是對社會的一記警鐘：如果每次發生此類事件後都保持沉默，

那麼將會有多少男女學生為此付出代價，如身心受傷，甚至失去生命？ 

越南教育與培訓部學生事務司黃德明司長在 2025 年 7 月底舉行

的 2025 年教育與培訓廳廳長會議上表示，在 2023-2024 學年，全國

共發生 466 起校園霸凌事件，涉及 1,453 名學生，其中有 509 名是女

學生，包括 235 名學生遭受身體傷害，222 名遭受精神傷害。依據最

近流傳的影片片段，光是 10 月份的前 10 天，就發生 4 起在社群網路

上引發軒然大波的校園霸凌事件。這些數據清楚地表明，校園霸凌不

僅發生，而且還屢屢重演。顯然，警鐘已經敲響，但似乎「緊急行動」

模式尚未啟動。 

校園霸凌的發生原因眾多。學生，尤其是在青春期，往往具有強

烈的表現慾望，難以控制情緒，在衝突發生時容易衝動。由於缺乏溝

通和衝突解決技巧，學生很容易選擇暴力作為解決辦法。 

同時，如果家庭，人格形成的第一個地方，不穩定，父母疏於照

顧或陪伴子女的時間過少，甚至彼此還動手動腳，學生很容易就有自

己被拋棄的感覺。越南教育與培訓部長阮金山部長在 2023 年 11 月 7

日舉行的國會會議發言時指出，涉及到校園霸凌，有家庭暴力背景的

學生比例很高，因此預防和解決家庭問題至關重要。 

目前，許多學校仍然更注重教授知識，而忽略培養人格。生活技

能與衝突解決技巧的教育以及學校心理輔導等方面未得到足夠的重

視。實際上，某些教師在發現校園霸凌隱憂時，對於如何處理這些情

況仍然感到不知所措。 
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此外，科技和社會的沉默甚至冷漠也助長校園霸凌。許多校園霸

凌影片在社群網路上迅速傳播，有時甚至成為一種現象。更令人擔憂

的是，有些目擊者只是站在一旁拍攝並將暴力影片上傳至網路，既不

制止也不伸出援手。 

要解決校園霸凌問題，首先家長需要陪伴和傾聽孩子。家長不應

只專注於孩子的成績，而應先確保孩子感到安全、感受到父母對他們

的關心與尊重。每天花時間與孩子交談，瞭解他們的朋友和想法，為

孩子創造一個非暴力的家庭環境，引導孩子用語言、而非動手來解決

衝突都是父母在陪伴孩子成長的過程中應該做、也值得做的事情。 

同時，學校需要將解決校園霸凌問題視為維護自身安全問題，而

不僅僅是防止違紀行為。生活技能與衝突解決技巧的教育和學校心理

諮商需要成為常規教育內容，而不僅僅是一次性的活動或運動。學校

也需要設立專門的心理諮商部門，並配備受過良好學校心理學訓練的

教師。諸如威脅、孤立朋友、心理異常等衝突跡象需要盡早發現並及

時處理。學校也需要營造朋友互助的氛圍，鼓勵學生在目睹朋友被霸

凌時挺身而出，並指定學生擔任訊息傳遞員，負責傳遞訊息。 

另外，社會必須對校園霸凌行為施以強而有力的制裁。例如，必

須嚴厲打擊團夥毆打事件以及拍攝並將暴力影片上傳至網路的行為，

以儆效尤。媒體不僅應在每次事件發生後進行反思，更應進行以「堅

決反對校園霸凌」為主題的長期宣傳活動。社群網路和影片平臺必須

嚴格控制暴力影片的傳播，轉而致力於推廣人文關懷的內容和生活技

能。 

重要的是，不要讓每起事件都成為時間的塵埃。每起事件都應該

成為我們反思的機會：為什麼會發生這樣的事？背後的趨勢是什麼？

是否存在需要彌補的漏洞？建立預警-心理支持-修復機制至關重要，

它不僅能夠幫助學校在短期內妥善處理事件，還能為受害學生提供長

期支援，並為學校提供有校園霸凌風險學生的資料，以利儘早干預。

家長和社區也需要意識到，校園安全是大家共同責任，而不僅僅是教

師在事件發生時的責任。 

那位來自清化省男生的死亡令人痛心，但如果我們僅僅停留在哀



 

173 

 

 

悼階段而不改變行動，悲劇還會重演。校園霸凌絕不會止步於一起事

件。我們要對下一代負責。 

撰稿人/譯稿人：陶氏瓊香 

資料來源：2025 年 11 月 6 日 baotintuc 電子報 

https://baotintuc.vn/goc-nhin/va-lo-hong-chan-bao-luc-hoc-duong-

20251106084815446.htm 


