
 

 

 

日本擬修法保護青少年網路使用空間，因應霸凌及生成式

AI 風險 

駐大阪辦事處（派駐人員） 

日本總務省於 2025 年 11 月 11 日首次召開「青少年網路保護諮

詢委員會」，就相關管制措施進行討論，表示將研擬針對有害青少年

之廣告內容制定評估基準，及擬定符合現況的對應方針。與會專家指

出，隨著生成式 AI 的發展，青少年有可能成為散布妨害身心健康內

容的加害者，建議在網路使用設定一定的限制。該委員會預定於 2026

年 2 月提出政策綱要，並於 5 月彙整完成報告草案。 

因應有害青少年之資訊內容日益多樣化，包括犯罪、自殺及色情

等內容，諮詢委員會將研議擴大有害資訊的舉例範圍等對應措施，並

討論要求業者加強自主管制等方案，透過檢視青少年網路環境整備法

具有的課題，作為推動修法的依據。專家指出，不僅青少年可能接觸

到有害資訊，更出現青少年主動發佈有害內容的風險，亟需採取對應

措施。 

依據現行法律，電信業者在辦理門號合約時，須確認申請人年齡，

並有義務提供過濾有害資訊系統等服務，以防止青少年預覽。另一方

面，據 2024 年度統計，國中小及高中等學校中，「透過電腦或手機而

遭受誹謗、中傷或惡意對待」的校園霸凌案件達 2 萬 7 千件，呈現增

加趨勢，顯示加強青少年保護已是當務之急。 

另外，近來也出現透過社群媒體（SNS）招募而涉及特殊詐欺等

犯罪案例，隨著生成式 AI 技術的發展，青少年在無意間侵犯著作權、

或發表誹謗他人的內容而成為加害者的風險也日益升高。 

諮詢委員會亦將參考各國相關規範，就法律制度面進行議論。比

如澳洲將從 2025 年 12 月起施行禁止 16 歲以下孩童使用社群媒體的

法律，社群媒體業者有義務阻止 16 歲以下用戶連線，若違反規定，

將罰鍰處分。 
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