
 

 

 

德國薩克森-安哈特邦加强媒體素養教育 

駐德國代表處教育組 

德國「薩克森 -安哈特（Sachsen-Anhalt）」邦中小學教育廳

（Ministerium für Bildung）2025 年 10 月 8 日發布一份名為「薩克森

-安哈特邦媒體券（Sachsen-Anhalt-Medienticket，簡稱 SAMT）」計畫，

以促進媒體素養教育。此計畫由該邦教育廳主導，旨在為青少年提供

實用的媒體素養培訓，確保他們能夠安全、審慎且負責任地使用媒體。 

該邦教育廳長楊．里德爾（Jan Riedel）先生強調，媒體素養是當

今數位世界中的一項關鍵能力。他表示，透過「媒體券」，學生們得以

強化自身能力，為數位未來做好準備。 

「薩克森-安哈特邦媒體券」計畫的目標群體是各類學校的 9 年

級（相當於我國國中 3 年級）及以上學生。其核心內容聚焦於「批判

性理解媒體」與「負責任地使用媒體」2 大方面： 

1. 在「批判性理解媒體」方面，青少年將學習如何審視新聞來源、

辨識假新聞（Fake News），以及評估資訊的可信度，同時深入了

解媒體網路的運作機制。 

2. 在「負責任地使用媒體」方面，課程則涵蓋了資料保護、網路霸

凌的預防、民主教育以及文化多樣性等重要議題，所有內容皆以

貼近日常生活的實例和案例故事進行教學，確保媒體問題能與青

少年的生活世界緊密結合，易於理解。 

「薩克森-安哈特邦媒體券」的參與方式採自願制，透過專門的

「物件模組導向動態學習環境 （Moodle）」平臺進行。整個學習過程

約需 60 分鐘，但學生可以靈活地中斷並稍後繼續。完成後，參與者

將立即獲得結果回饋，這些回饋可用於課堂或學習小組中進一步深化

討論。 

為確保媒體教育能夠長期且持續地融入學校日常教學，該邦教育

廳亦為教師提供配套的輔助材料和進修培訓。「薩克森-安哈特邦媒體

券」計畫不僅將學生的日常媒體使用與該邦課程標準相結合，同時也

符合德國「各邦文教廳長聯席會議（KMK）」的相關規範。 
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資料來源：德國薩克森-安哈特邦中小學教育廳網站 2025 年 10 月 8 日新聞 

https://mb.sachsen-anhalt.de/details/medienbildung-foerdern-sachsen-anhalt-

medienticket-samt-geht-in-neue-runde 

 


