
 

 

 

德國各邦教育廳長決議加强媒體素養教育 

駐德國代表處教育組 

德國「各邦文教廳長聯席會議（Kultusministerkonferenz）」2025 年

10 月 16 日發布消息，顯示第 5 屆「各邦教育廳長會議

（Bildungsministerkonferenz，簡稱 BMK）」中「各邦教育廳長會議」

與「各邦衛生廳長會議（Gesundheitsministerkonferenz，簡稱 GMK）」、

「聯邦醫師公會（Bundesärztekammer，簡稱 BÄK）」及「法定醫療保

險公司總會，簡稱 GKV）」的代表們舉行跨邦對話，核心議題聚焦於

青少年對數位媒體的使用行為。會議特別探討了社群媒體及智慧型手

機在校園日常中所帶來的挑戰，並尋求教育與衛生部門如何共同承擔

責任，以應對數位時代的衝擊。 

BMK 主席西蒙娜·奧爾登堡女士（同時也是麥克倫堡-佛波門邦

文教廳長）強調，媒體素養已是教育使命的一部分。教育必須從學生

所處的起點開始，不論其出身或居住地。她主張，除了制定明確規範

外，更需要有助於強化學童能力的教育學概念，因為預防工作始於校

園。BMK 的 A 組協調員克莉絲汀·施特賴歇特-克利沃特女士（同時

也是薩蘭邦文教廳長）指出，對當代青少年而言，數位與現實世界的

界線很模糊。他們在數位空間中自在穿梭，但這些空間往往受到難以

控制的演算法支配。當演算法導致反人類內容時，便會成為嚴重的社

會問題。 

BMK 的 B 組協調員多蘿西·費勒女士（同時也是北萊茵-西伐利

亞邦文教廳長）則表示，教育體系必須將參與、媒體素養、健康與民

主教育緊密結合，以培養學童批判性反思與自我規範的能力。媒體素

養現已成為基礎教育，應從小學階段開始培養。與會者一致認為，

TikTok、Instagram 等網路社群對學校提出了新的教學與健康挑戰。應

對策略並非僅限於禁止，而是著重於培養學生的自我規範能力、批判

性反思，以及符合年齡的媒體素養。學校應與相關委員會協商，自主

決定手機在課堂及休息時間的使用規範，並區分私人使用與教學引導

下的媒體使用。 



 

 

 

對話中強調發展心理學層面，如同理心、自我調節能力及同儕影

響力，是媒體教育的核心要素。同時，也討論了網路社群成癮的風險，

以及教師在傳授反思性方法中的關鍵作用。醫學研究中基於實證的知

識轉化到學校實踐的重要性，亦被凸顯出來。在政治展望方面，會議

中提及將成立「數位世界兒童及青少年保護專家委員會」，預計於 2026

年底前提出相關建議案。與會者強調，成功的預防措施亟需常態化及

長期資金支持。各邦將持續努力，為數位媒體與人工智慧在學校的應

用，創造合法且具教育基礎的框架條件。 
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https://www.kmk.org/aktuelles/artikelansicht/zwischen-tiktok-und-

schulordnung-bildung-und-gesundheit-im-schulterschluss.html 

 


