
 

 

 

波蘭總統因意識形態爭議將兒子退出新健康教育課程 

駐波蘭代表處教育組 

波蘭總統卡羅爾·納夫羅茨基（Karol Nawrocki）宣布將其 15 歲

的兒子退出政府新設的健康教育課程，理由是該課程在學校中引入政

治與意識形態內容。這一新科目 2025 學年開始實施，屬於選修課程，

學生原則上自動參加，但家長可在 2025 年 9 月 25 日前為子女辦理退

選。 

健康教育課程的設計旨在教授疾病預防、心理健康、成癮防治、

人際關係及尊重他人等內容。然而，其中也包含性教育、性別認同及

性傾向等元素，因此引起波蘭天主教會與右翼法律與正義黨（PiS）的

強烈批評。這些團體認為，課程威脅傳統家庭價值並可能「道德敗壞」

青少年。 

獲得法律與正義黨支持當選的納夫羅茨基表示，學校應專注於知

識學習，同時弘揚波蘭文化、傳統與基督教價值。他的立場與天主教

會在新學年開學前呼籲家長拒絕該課程的態度一致。 

教育部長 Barbara Nowacka 對總統的決定表示譴責，警告此舉可

能損害其子女的利益並削弱社會對教師的信任。她強調課程內容基於

科學知識，並不宣揚任何意識形態。政府官員指責保守派政治人物與

教會領袖散布錯誤訊息，煽動公眾恐懼。 

健康教育原計劃列為必修科目，但在保守派團體的反對下，政府

最終改為選修。早期數據顯示，家長反應不一。自由派色彩較濃的克

拉科夫市約有 20%的學生被家長退選，而在一些小城鎮，參與度更低，

部分居民甚至要求增加天主教教理課程以取代削減的宗教課時數。 

根據 SW Research 所做的最新民調，21%的家長表示將為子女退

選該課程，18%則支持子女參加。全國最終的參與數據預計將於 9 月

底或 10 月初公布，屆時可見這項具爭議性的課程在全國的實際推行

情況。 
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資料來源：2025 年 9 月 22 日 https://notesfrompoland.com/2025/09/22/polish-

president-opts-son-out-of-new-health-education-classes-saying-they-smuggle-

ideology-into-schools/ 


