
 

 

 

大多數明尼蘇達州學區在疫情之後尚未恢復測驗成績 

駐芝加哥辦事處教育組 

明尼蘇達州學生在閱讀與數學兩方面的測驗結果自疫情以來幾

乎停滯不前。2025 年的州級評量顯示， 3～8 年級的測驗在 2022 年

恢復之後，成績變動不大。如果分析 2019 到 2025 年的測驗數據，

就會發現在明尼蘇達州，不到七分之一的學區能在任一科目（數學或

閱讀）恢復到疫情前（2019 年）的合格水平。成績恢復到以往水平的

學區，多數為規模較小的學區，覆蓋的學生比例僅佔該州大約 5%。

2025 年在 120 個有 1,000 名學生規模的學區中，只有 5 個學區能

在數學或閱讀達到或超過 2019 年的合格率。 

Education Recovery Scorecard 的資料指出，從全國層面看，每個

州的學生表現都低於 2019 年的水準，學生在閱讀和數學兩科平均落

後約半學年。根據 2024 年的全國與州級評量資料，明州學生在疫情

後的學業復甦在數學領域排第 45 名，在閱讀領域排第 38 名。 報告

估算，與疫情前相比，明州學生在數學領域平均落後約 0.75 年，在

閱讀領域落後約半學年（0.5 年）。 換句話說，2019 年的明州四年級

學生，程度大約等於 2025 年就讀五年級上學期的學生。  

Eastern Carver County 是明州少數在數學科目上成績有提升的大

型學區。2019 年該學區約 54% 的學生達到或超過州標準，2022 年

跌至 51%。但到了 2025 年，已有 56%的學生達到數學「精通／合格」

水平。該學區的學區長 Erin Rathke 與副學區長 Nate Manaen 表示，

學區藉由分析學生資料，調整策略提升教學成果。他們強調，疫情後

他們沒有採取降低標準的方式，而是有意識地在學生回來後推動加速

學習（Accelerated Learning）。在中學階段，他們採用一種稱為思考型

教室 （Building Thinking Classrooms） 的授課模式，這是一種探究式

教學（inquiry-based instruction），讓學生在數學課中有更多討論、分

組解題及交流。Manaen 與 Rathke 認為，讓學生在課堂中保持投入

是該學區成績改善的關鍵。 

Pillager School District 是一個小型農村學區，在 2025 年該區在



 

 

 

數學與閱讀兩科的合格率均高於 2019 年。  

該區課程與教學主任 Ryan Krominga 認為，學區規模較小是優

勢之一。因為大型學區在疫情期間要協調運輸、食物供應及後勤等事

務，溝通和調整路徑較複雜。而小型學區的靈活性，使得該區能較早

恢復面對面教學。此外，該學區在疫情資金（聯邦援助款）上的運用

亦是關鍵之一。 

在聯邦層面，為了協助 K-12 學校從疫情中復原，美國政府提供

了約 1,900 億美元的資金援助，而明州學校獲得約 26 億美元。 各州

對這筆資金的授權範圍差異很大，某些州強調特定用途，而明州採取

較寬鬆的方式，允許學區彈性運用。一些研究顯示，若學區更多地投

入在學業支援（如補救教學、夏季課程）方面，其學業恢復成效較為

明顯。Krominga 對明州教育的未來仍有信心，部分原因是 2022 年修

訂的數學標準與 2023 年通過的 READ Act（閱讀法案）重塑識字教

學法。 他表示，對老師所做的訓練已經開始有影響。未來幾年應可

由州測試者看到結果。 
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