
 

 

 

「哭泣、尖叫、關閉」：幼兒園發脾氣現象激增，為何會這樣？ 

駐紐約辦事處教育組 

我們預期幼兒會發脾氣，缺乏語言能力、無法調節情緒，以及缺

乏在群體環境中社交的經驗，都可能導致 2 歲和 3 歲的孩子出現情

緒爆發。然而，這種行為對於幼稚園年齡的孩子來說並不被視為發展

上的適當行為，但根據教育工作者的說法，這一情況正變得越來越普

遍。 

「我們看到學生無法應對事情不如意時的情況大幅增加。會看到

很多哭泣、尖叫、關閉情緒、過度反應的情形。」位於紐約上州的貝

斯勒姆中央學區哈馬格瑞爾小學校長伊恩·諾克斯（Ian Knox）表示。

「老師們快要承受不住了，這對課堂的氛圍造成了很大干擾。」 

諾克斯的觀察與《教育週研究中心》（EdWeek Research Center）

2024 年《教學狀況調查》的結果相符。在該調查中，一個全國具有代

表性的 P-3 年級教師樣本表示，與五年前相比，學生在社會情緒技能

方面的困難程度顯著增加，這些技能包括聆聽和遵循指示、分享、與

他人合作，以及按秩序輪流。 

幼稚園生面臨自我調節挑戰，校長該如何應對？ 

2024 年，專家們普遍將學齡前兒童行為問題歸因於疫情，從教育

工作者到心理健康專業人士都認為疫情是主要原因。然而，對於 2025

年即將入學的幼稚園生來說，雖然他們在疫情最嚴重時期仍是嬰兒，

但至今學生們已經回到面對面的課堂學習至少三年。那麼，我們是否

仍能將 COVID-19 視為幼兒發展明顯退步的唯一原因？還是有其他

因素在起作用？ 

這兩個問題的答案似乎都指向肯定。正如疫情期間形成或加劇的

習慣、行為和態度，至今仍在影響著青少年和成人的生活方式（例如

無意識地滑手機、減少面對面社交），一些專家認為，這種「自上而

下」的影響已經蔓延到年幼的孩子，甚至包括那些在疫情最嚴重時期

幾乎未出生的孩子。 

社交準備不足，影響學校適應--對於那些最近開始或將在 2025 年



 

 

 

秋季進入小學的孩子而言，儘管他們未必親身經歷疫情期間的突然停

課，然而，疫情確實讓許多年幼的孩子錯過了日托和學前班的機會。

這些本應讓孩子們與同齡人相處、發展社交技能的機會，對他們的社

交和情緒發展至關重要。 

根據美國兒童照護關懷組織（Child Care Aware of America）的報

告，從 2019 年到 2021 年 3 月，近 1 萬 6,000 家兒童照護中心和合法

的家庭托兒計劃永久關閉。在此期間，3 歲和 4 歲兒童的學前班出席

率也有所下降，從 2019 年的 48%降至 2021 年的 40%，但在 2022 年

回升至 47%，這是目前可用的最新數據。 

即使是那些在疫情期間年齡尚小未能參加學前班的孩子，也可能

因為缺乏社交機會而間接受到影響。專家指出，這些孩子可能在情緒

和社交發展上出現延遲。 

耶魯大學情緒智力中心創始主任、耶魯大學兒童研究中心教授馬

克·布拉克特（Marc Brackett）表示：「如果這些孩子有年長的兄弟姊

妹，而他們自己長時間無法與其他孩子互動，且一直待在家中無法發

展社交技能，那麼這些行為模式可能會對年幼孩子產生不良影響。」 

撰稿人/譯稿人： Elizabeth Heubeck、Ian Knox /駐紐約辦事處教育組 
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