
 

 

 

在奥地利四分之三的學校教室空氣品質太差 

駐奧地利代表處教育組 

受奧地利教育部委託，格拉茲科技大學對奧地利學校的二氧化碳

排放量進行了調查。調查結果顯示：奧地利學校大多未遵守國家和歐

洲的相關指導方針。 

奧地利學校的教室空氣品質堪憂：依據奧國教育部委託格拉茲科

技大學所進行的一項研究顯示，在超過 4 分之 3 的教室中，二氧化碳

的平均濃度超出標準值。根據這份新聞稿指出，在冬季針對約 1,200

間教室的調查中，超標比例甚至上升至 88%。自動通風系統以及低成

本的二氧化碳感應器有助於改善這一情況 

良好的室內空氣品質是維護人體健康的基本前提，對於在工作、

教育與學習中的專注力也具有決定性影響。格拉茲科技大學針對全奧

地利學校所進行的研究顯示，奧地利學校在通風方面大多未能遵守國

家與歐盟的相關指導方針。 

在 2023/24 學年中，超過 75%的受訪教室，每日平均二氧化碳濃

度超過了 1,000 ppm（百萬分比）的上限標準。在冬季，這一比例更

高。研究報告中指出，「在個別案例中，每小時平均的二氧化碳濃度

甚至超過 6,900ppm，幾乎是標準值的 7 倍。最嚴重的情況下，有 4 分

之 1 的教室甚至未達到歐洲現行標準中所建議的最低通風要求。」 

二氧化碳（CO₂）雖然本身不是空氣污染物，但其在室內空氣中

的濃度被視為空氣品質的重要指標。CO₂濃度過高通常與呼吸道感染

的發生率呈正相關。因此，透過定時通風來改善空氣品質，也能有效

降低感染風險。 

這項研究是由羅伯特・麥克勞德（Robert McLeod）與克里斯蒂娜

・霍普菲（Christina Hopfe）領導的格拉茲科技大學建築物理、建築技

術與高層建築研究所團隊，在 2023/24 學年度期間，調查了奧地利所

有地區約 1,200 間教室的二氧化碳濃度、通風率以及環境數據。 

研究顯示，不同學校類型與地區之間，以及不同的通風方式，會

產生顯著差異。「表現特別良好的是特殊學校，因為這類學校的教室



 

 

 

人數密度相對較低。令人驚訝的是，無論學校類型為何，城市中的學

校往往比鄉村地區的學校擁有更佳的 CO₂值。」 

教室的通風方式同樣扮演著關鍵角色。克里斯蒂娜・霍普菲

（Hopfe）教授表示「配備自動機械通風系統的教室，其全年平均的

空氣品質明顯優於僅靠開窗進行人工通風的教室。」這一差異在室外

氣溫低於攝氏 16 度時特別明顯：在這種天氣條件下，使用機械通風

系統的學校，其平均二氧化碳濃度比自然通風的學校低約 450 至 600 

ppm。 

不過，機械通風系統的建置成本較高。作為替代方案，可以使用

相對便宜的二氧化碳感測器：在此次調查中，有一半的教室安裝了清

晰可見的感測器，這些裝置會透過彩色燈號提醒使用者 CO₂濃度是否

超標。「這類感測器在許多教室中有效地影響了通風作為，特別是在

冬季，大幅改善了人工通風教室的空氣品質，」霍普菲指出。研究團

隊建議，所有學校都應考慮投資於 CO₂感測器，以及為教師和學生提

供正確通風的培訓課程，這將有助於整體改善學習環境的空氣品質。 

撰稿人/譯稿人：駐奧地利代表處教育組 

資料來源：奧地利新聞報 2025 年 5 月 28 日 

In drei von vier Klassenzimmern ist die Luft zu dick 

https://www.diepresse.com/19736390/in-drei-von-vier-klassenzimmern-ist-die-

luft-zu-dick 

 

 

 

  


