
 

 

越南學生參加「促進性別平等行動」競賽 

駐越南代表處教育組 

為了回應性別平等行動月以及預防和應對性別暴力，越南婦女學

院最近舉辦「青年採取行動促進性別平等」競賽。 

該競賽讓學生有機會展示他們對性別平等的理解與知識，並在社

交網路上向工會成員和年輕人傳播該計畫的訊息。 

為慶祝越南教師節，越南婦女學院於 2023 年 11 月 20 日舉辦了

「青年採取行動促進 2023 年性別平等」競賽，共有 10 支競賽隊伍參

加。 

圖片一：參加比賽的數位多媒體系學生（照片：Ngoc Quynh）。 

競賽內容包括性別平等和性別暴力、確保社會安全、為婦女和女

孩賦權和創造機會等相關主題；青年參與減少性別偏見和促進性別平

等；關於性別平等與性別暴力的法律文件體系；國際性別平等公約；

歷史與當代事件及人物為越南促進性別平等做出貢獻。 

據主辦單位介紹，此比賽旨在增強學生在促進性別平等、防止性

別暴力方面的責任感。特別是，每個學生參與後都將成為社會各界關

於性別平等的廣泛宣傳管道，從而幫助每個人改變對如何預防和應對

性別暴力的看法，有助於消除「重男輕女」的想法。 



 

 

比賽結果，一等獎頒給了一位心理學系的學生，二等獎頒給了一

名數位多媒體系的學生，三等獎是頒給一名工商管理系的學生。經濟

學、性別與發展系的學生獲得了兩項安慰獎。 

越南婦女學院副院長 Duong Kim Anh 博士表示，性別平等和預

防和應對性別暴力行動月是一個亮點，旨在開展性別平等和預防和應

對性別暴力的宣傳活動。 

透過活動，將吸引關注並促進個人、家庭、社區、機構和組織在

確保社會安全方面的作用、責任和積極參與，增強婦女和女孩促進性

別平等以及預防和應對暴力和虐待婦女和兒童。 

 圖片二：如果性別平等方面沒有進步，就不可能實現永續發展（照片：Ngoc 

Quynh） 

「學院的學生比任何人都更了解平等和發展對每個人、每個家庭

和社會社區的價值」。聯合國 2030 年永續發展議程強調，沒有性別平

等的進步就不可能實現永續發展。 

「性別平等已成為一種重要的價值觀，是促進公平、繁榮和文明

社會的先決條件」Duong Kim Anh 博士說。 

學院副院長也表示，每一個訊息都將承載著重要的意義，為每個

人帶來平安幸福的生活做出貢獻；幫助減輕世界各地數百萬婦女和女

孩因性別暴力而遭受的創傷和痛苦。 



 

 

有專家認為，性別平等不僅是解放女性，也是解放男性。當男性

被過度提拔而女性被低估時，不僅女性受到影響，男性也會受到影響。 

例如，男性必須堅強、不能哭泣、無法表達情緒的觀念，是導致

男性自殺率高於女性、壽命較短的原因之一。 

許多男性有心理障礙，但不敢去看醫生或尋求治療或尋求幫助，

因為他們害怕被指責為「軟弱」或「沒有男子氣概」。更何況，如果他

們追求藝術，還會被貶低，被稱為「弱者」、「女人味」等。 
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