
 

 

福岡縣教員研修「著衣游泳」技術 

駐福岡辦事處（派駐人員） 

受到 2023年 7月福岡縣若宮市的犬鳴川發生 3名小學 6年級女

學童溺斃事件的影響，福岡縣教育委員會於日前發表，從 2024 年開

始要導入讓全縣的中小學體育教師研習「著衣游泳」的技術與指導方

法的政策作法。並將進行試穿救生衣的體驗，全力指導以防止孩童發

生溺水事故。 

據該教育委員會表示，研修的對象以擔任安全指導的教師為主，

溺水事故最常發生的時期則設定在放暑假之前，研修將邀請外部的專

家來教授專門技術，包括確認在落水後體重加上衣服浸水的重量，如

何以仰臥的方式浮在水面上直到救難人員來救援等技巧的課程。 

穿著救生衣可以避免發生溺水事件，但是部分孩童覺得穿救生衣

不雅觀，而產生抗拒感，教員將傳達給學生知道，穿著救生衣是何等

的重要，該縣教育委員會在發給學生家長的通知當中也呼籲家長，即

使在河川玩水也應穿著救生衣，以維護安全。 
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